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Liebe Eishockeyfreunde 

 
"Früher war die Zukunft weder besser noch schlechter, einfach anders» 

Dieses Zitat kam mir spontan in den Sinn und kann eine Art und Weise sein, wie man mit dem 
Wandel der Zeit umgeht. Nachdem eine Pandemie in den vergangenen zwei Jahren unseren 
Alltag geprägt hatte, freute man sich wieder auf bessere Zeiten. 

Dies war jedoch leider nur von kurzer Dauer. Mit der russischen Invasion in die Ukraine hat uns 
und ganz Europa am 24. Februar 2022 eine neue Realität eingeholt. Zum Glück kann man mit 
Sport- und Freizeitaktivitäten auf etwas andere Gedanken kommen. Seien wir optimistisch und 
hoffen auf bessere Zeiten. So wird uns einmal mehr bewusst, dass unser Wohlstand nicht 
selbstverständlich ist. 

Unsere Meisterschaft 2021/2022 konnte nach zwei abgebrochenen Saisons einigermassen 
ordentlich durchgeführt werden, auch wenn sie kurz vor Weihnachten wiederum für einen Monat 
unterbrochen wurde. Die Resultate lagen in etwa im Bereich unserer Erwartungen. Der grösste 
Sieg war, dass die Normalität auch im Amateursport wieder zurückgekehrt ist. Mit Freuden durften 
wir nach zwei Jahren Unterbruch am Inser-Märit wieder unsere EHC Bar im Rössli-Keller in 
Betrieb nehmen. Besten Dank der Wirtin und all unseren Gästen! 

In der diesjährigen Ausgabe des Bodycheck erweist uns einer der besten Schweizer Eishockey-
Torhüter aller Zeiten die Ehre: Lesen Sie das exklusive Interview mit Jonas Hiller auf Seite 32.  

Dem FC Ins gratulieren wir herzlich zu ihrem 75. Jahr Jubiläum. Gerne haben wir die Fussballer 
im August während ihren Feierlichkeiten in der Festwirtschaft unterstützt. Auch am Bernisch-
Kantonalen Jodlerfest haben die Vereine aus Ins zusammengehalten. Im Zeitalter der 
«Generation Z» ist das nicht mehr selbstverständlich. 

  



Saison 2022/2023 

Anfang Oktober sind wir in die neue Saison gestartet. Neu ist je eine Mannschaft aus dem 
Pruntruter-Zipfel und aus dem Waadtländer Jura dazu gestossen. Somit finden unsere 
Meisterschaftsspiele innerhalb des geografischen Dreiecks Düdingen – Le Sentier – Pruntrut 
statt. Gespielt wird jeweils ein Heim- und Auswärtsspiel gegen jeden Gegner. Wir laden Sie 
herzlich zu einem Heimspiel in Neuenburg ein. Informationen finden sie auf den folgenden Seiten 
oder online unter www.ehcins.ch . 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

 

Ein grosses Dankeschön 

Geht an all unsere Sponsoren, Gönner und Helfer. Bitte berücksichtigen Sie die Inserenten 
unseres Bodycheck bei ihren Einkäufen und Dienstleistungen. Merci! 

 
EHC Ins – Spass und Leidenschaft für Eishockey! 

Im Namen des EHC Ins wünsche ich Ihnen viel Spass beim Lesen des 
diesjährigen Bodycheck. 

Bleiben Sie gesund! 

Hopp Ins! 

 

Präsident EHC Ins, Dominique Burkhardt 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Saisonrückblick 2021 / 2022 

 
Wie unser Präsident in seinem Vorwort schon geschrieben hat, war auch die vergangene 
Saison wieder geprägt von den Covid-Restriktionen. So durfte nur an den Trainings und 
Matches teilnehmen, wer die 3G-Regel erfüllte. Für alle dies schon wieder vergessen haben – 
geimpft, genesen oder getestet. 

Dass sich kaum einer vor jedem Match auf eigene Rechnung testen lässt ist absolut 
verständlich. So stand uns eine unsichere Saison mit einem sehr knappen Kader bevor. 

Nach dem gewohnten Trainingslager in Weinfelden, welches wegen der ausgefallenen WEGA 
ziemlich ruhig verlief, startete die Mannschaft unter Coach Olivier Jaeggi am 9. Oktober 2021 
mit zwei Niederlagen gegen den HC Vallorbe und den CP Plateau de Diesse in die neue 
Saison. Danach fing sich der EHC Ins und konnte 3 Siege in Serie feiern. Dies sollten auch die 
einzigen Erfolge bis zum Saisonabschluss bleiben. Am letzten Spieltag erkämpfte sich das 
Team einen versöhnlichen Abschluss mit dem Sieg gegen den HC Reconvilier. 

Zwischenzeitlich wurde die Saison kurz vor Weihnachten wegen den Covid-Sanktionen des 
Bundes für einen Monat unterbrochen. Aufgrund der Auflagen musste der HC Reuchenette 
sogar seine Mannschaft zurückziehen. So wurde entschieden, dass die Rangliste aufgrund der 
Punkte pro ausgetragene Spiele erstellt wird. Der EHC Ins hat die Playoffs mit Rang 8 deutlich 
verpasst. In den Playoffs setzte sich CP Tavannes durch und stieg verdient in die 3. Liga auf. 

Übrigens waren nicht nur die Spieler von den Covid-Massnahmen betroffen. Jeder Verein 
musste dem Verband ein Schutzkonzept vorlegen. Dabei musste auch sichergestellt werden, 
dass nur Zuschauer das Spiel besuchen, welche ebenfalls die 3G-Regel erfüllen. Bei dieser 
Gelegenheit möchten wir uns herzlich bei Sibylle Schumacher bedanken, welche bei unseren 
Heimspielen jeweils die Zertifikatsüberprüfungen vorgenommen hat. MERCI SIBYLLE! 

Leider gibt es von der letzten Saison auch etwas Unerfreuliches zu berichten. Mit 305 
Strafminuten aus 13 Spielen stellte sich unsere Mannschaft ein schlechtes Zeugnis aus. Einige 
Spieler verloren in gewissen Situationen die Nerven und konnten ihre Emotionen nicht im Griff 
halten. An der diesjährigen Hauptversammlung hat der Vorstand das Thema angesprochen und 
angekündigt, dass solches Verhalten nicht mehr toleriert wird. In der Saison 2022 / 2023 
möchten wir unseren Ruf bei Gegnern und Schiedsrichtern wieder herstellen – ist das oberste 
Ziel des Vereins doch, Freude und Spass am Eishockey zu haben. 

Nach der Hauptversammlung konnte der Verein auch endlich wieder etwas dafür tun, dass die 
Kasse wieder ein wenig gefüllt wird. Mit der Märit Bar, der Mitarbeit am Stars of Sounds Murten, 
den Chauffeurdiensten beim Kantonalen Jodlerfest und der Festwirtschaft beim Jubiläumsfest 
des FC Ins war auch neben dem Eis grosser Einsatz aller Vereinsmitglieder gefragt. Ab und zu 
mussten wir sogar auf fremde Hilfe von Freunden und Verwandten zurückgreifen.  

Alles in allem war es eine aufregende Saison die wir hinter uns gebracht haben. Für die Saison 
2022 / 2023 wünschen wir uns, wieder den einen oder anderen Sieg mehr zu holen. Einfach 
wird dies allerdings nicht. Im Kader sind zwar ein paar Junge dabei, das Durchschnittsalter ist 
jedoch immer noch sehr hoch. Daher einmal mehr der Aufruf an alle Eishockey-Interessierte: 
Melde dich bei unserem Präsidenten oder dem TK-Chef, falls du mal bei einem Training 
«reinschnuppern» möchtest. Verstärkung können wir immer gebrauchen! 

 
Urs Dällenbach, Verantwortlicher Bodycheck 



  

  



Resultate Saison 2021 / 2022 

       Datum Heimteam Gastteam Resultat Drittel 
09.10.2021 EHC Ins HC Vallorbe 5:14 1:5 / 2:4 / 2:5 

17.10.2021 CP Plateau de Diesse EHC Ins 6:3 0:2 / 5:0 / 1:1 

18.10.2021 EHC Ins HC Cortébert 6:5 1:2 / 1:0 / 4:3 

23.10.2021 HC Ponts-de-Martel EHC Ins 4:7 2:3 / 1:2 / 1:2 

06.11.2021 EHC Ins HC Le Fuet-Bellelay 10:2 3:0 / 4:1 / 3:1 

17.11.2021 CP Tavannes EHC Ins 12:1 4:0 / 5:0 / 3:1 

21.11.2021 EHC Ins HC Gurmels 6:9 1:3 / 3:3 / 2:3 

05.12.2021 EHC Ins HC Crémines 3:4 1:3 / 1:0 / 1:1 

12.12.2021 HC Reconvilier EHC Ins 7:5 2:1 / 4:3 / 1:1 

22.12.2021 HC Vallorbe EHC Ins  abgesagt 

09.01.2022 EHC Ins HC Plateau de Diesse  abgesagt 

13.01.2022 HC Cortébert EHC Ins  abgesagt 

15.01.2022 EHC Ins HC Ponts-de-Martel  abgesagt 

22.01.2022 HC Le Fuet-Bellelay EHC Ins  abgesagt 

30.01.2022 EHC Ins CP Tavannes 2:14 0:4 / 2:5 / 0:5 

09.02.2022 HC Gurmels EHC Ins 5:0 1:0 / 4:0 / 0:0 

19.02.2022 HC Crémines EHC Ins  abgesagt 

26.02.2022 EHC Ins HC Reconvilier 5:3 3:0 / 2:3 / 0:0 
 
 

  



Rangliste Saison 2021 / 2022 

 

  Team Spiele 

Siege 
reguläre 
Spielzeit 

Siege 
nach 
Verl. / 

Penalty 

Nieder-
lagen 
Verl. / 

Penalty 

Nieder-
lagen 

reguläre 
Spielzeit Tore 

Gegen-
tore 

Tor-
differenz Punkte 

Punkte 
pro 

Spiel 

1 CP Tavannes 14 14 0 0 0 156 30 126 42 3.00 

2 HC Gurmels 14 12 0 0 2 79 41 38 36 2.57 

3 HC Crémines 12 7 1 0 4 64 45 19 23 1.91 

4 HC Vallorbe 13 8 0 0 5 79 58 21 24 1.84 

5 HC Cortébert 12 7 0 1 4 76 53 23 22 1.83 

6 
CP Plateau de 
Diesse 

13 5 0 0 8 50 79 -29 15 1.15 

7 HC Reconvilier 13 5 0 0 8 57 69 -12 15 1.15 

8 EHC Ins 13 4 0 0 9 53 86 -33 12 0.92 

9 
HC Le Fuet-
Bellelay 

14 2 0 0 12 33 147 -114 6 0.43 

10 
HC Ponts-de-
Martel 

14 1 0 0 13 52 91 -39 3 0.21 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Spielerstatistik Saison 2021 / 2022   
 

Spieler Position Spiele Tore Assists Punkte Punkte/Spiel Strafminuten 

Leuthold Beat Stürmer 8 11 5 16 2.00 10 

Scheidegger Steve Stürmer 10 9 6 15 1.50 55 

Schumacher Fabio Stürmer 5 8 6 14 2.80 54 

Kammermann Patrick Stürmer 12 3 7 10 0.83 14 

Kammermann Pascal Stürmer 9 6 3 9 1.00 22 

Zaugg Patrick Stürmer 11 3 5 8 0.73 26 

Vallon Marc Stürmer 10 4 3 7 0.70 4 

Jakob Christian Verteidiger 10 2 3 5 0.50 6 

Flück Patrick Stürmer 9 2 2 4 0.44 12 

Lohm Mathias Verteidiger 2 1 3 4 2.00 2 

Kammermnn Joel Stürmer 7 3 0 3 0.43 18 

Burkhardt Dominique Verteidiger 12 0 3 3 0.25 30 

Schneider Marc Verteidiger 9 1 1 2 0.22 10 

Blaser Martin Verteidiger 8 0 2 2 0.25 10 

Herren Daniel Stürmer 6 0 1 1 0.17 0 

Niederhauser Fabian Verteidiger 3 0 1 1 0.33 4 

Trummer Dominic Stürmer 2 0 0 0 0.00 0 

Mamin Kilian Stürmer 3 0 0 0 0.00 0 

Graf Calvin Torhüter 11 0 0 0 0.00 0 

Spring Andreas Torhüter 1 0 0 0 0.00 0 
 
Beat Leuthold hat sich in der vergangenen Saison die Torjägerkrone des EHC Ins gesichert. 
Herzlichen Glückwunsch, Beat! Weniger erfreulich fällt die Strafenstatistik aus. Dieses Thema 
wurde an der Generalversammlung vom Vorstand angesprochen. Die Strafenflut muss in der 
kommenden Saison deutlich reduziert werden - insbesondere die Matchstrafen. 

Ein Kompliment an Fönsu Kammermann, Goalie Calvin Graf und Präsident Dominique Burkhardt, 
welche an allen 12 Saisonspielen anwesend waren. Merci für euren Einsatz! 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

  



 

Clubleitung Saison 2022/2023 

 

Präsidium Präsident 

 Burkhardt Dominique 

 Winzerweg 30   Mobile: 079 435 80 13 

 3235 Erlach   Mail:   burkhardt@b74.ch  
 

 Stellvertreter 

 Niederhauser Fabian 

 Dorfstrasse 26   Mobile : 079 781 45 73 

 3238 Gals   Mail :   fabian@niederhausergals.ch 

 
 

Sektretariat Sektretärin 

Administration, Jenni Anita 

Protokolle Beundenweg 9   Mobile: 079 228 32 72 

 3225 Müntschemier  Mail:   anitavgunten@bluewin.ch 
 

 Kassier 

Finanzen, Flück Patrick 

Buchhaltung Normannenweg 17  Mobile: 079 278 53 03 

 3232 Ins   Mail:   patounet73@bluewin.ch 

 
 

Logistik TK-Chef (Spiko) 

Spielbetrieb, Jakob Christian 

Lizenzen Witzwilstrasse 22  Mobile: 079 659 45 82 

Schiedsrichter 3232 Ins   Mail:   chrigu.jakob@bluewin.ch  

 
 

PR Werbung/Logistik 

Anlässe, Spring Andreas 

Material Fauggersweg 36 B  Mobile: 078 753 09 33 

 3232 Ins   Mail:   springa@bluewin.ch  

 
Medien, Dällenbach Urs 

Cluborgan Dorfstrasse 15 A  Mobile : 079 623 26 88 

 3232 Ins   Mail :   uersu_d@bluewin.ch 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
Die Clubleitung des      im Fokus 

 

    Amt:   Präsident 
    Name:  Burkhardt Dominique 
    Mitglied seit:  2009 
    Im Vorstand seit: 2015 
    Tätigkeit:  Vertretung nach Aussen, Sitzungsleiter 
     

 

    Amt:   Vize-Präsident 
    Name:  Niederhauser Fabian 
    Mitglied seit:  2015 
    Im Vorstand seit: 2018 
    Tätigkeit:  Vertretung nach Aussen, Märit-Bar-Chef 
 

 

    Amt:   Sekretärin 
    Name:  Jenni Anita 
    Mitglied seit:  1997 
    Im Vorstand seit: 2003 
    Tätigkeit:  Protokolle, Archiv 
 

 

    Amt:   Kassier 
    Name:  Flück Patrick 
    Mitglied seit:  2011 
    Im Vorstand seit: 2013 
    Tätigkeit:  Rechnungen, Finanzen 
 

 

    Amt:   TK-Chef 
    Name:  Jakob Christian 
    Mitglied seit:  1995 
    Im Vorstand seit: 2004 
    Tätigkeit:  Spieldaten planen, Lizenzen 

 

  



    Amt:   Verantwortlicher Anlässe, Material 
    Name:  Spring Andreas 
    Mitglied seit:  1998 
    Im Vorstand seit: 2006 
    Tätigkeit:  Anlässe organisieren, Helfer aufbieten 
 
 

 

    Amt:    Verantwortlicher Medien, Cluborgan 
    Name:  Dällenbach Urs 
    Mitglied seit:  2001 
    Im Vorstand seit: 2017  
    Tätigkeit:  Homepage, Bodycheck    
    

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

  



Herzlichen Dank den Bodycheck – 

   Inserenten des 
 

 

Ganze Seite 

AMS Austrocknungs AG    Aarberg 
Antonietti & Schwaar AG    Ins 
Autogarage Mäder GmbH    Ins 
Autohaus Gertsch AG     Ins 
Druckerei Graf AG     Murten 
Garage Lüthi Ins GmbH    Ins 
Gnägi Aquatech AG     Ins 
Malerei Marbot      Gampelen 
Marti Insektenschutz & Fenster   Ins 
Zingarello GmbH      Ins 
 

 

Halbe Seite 

AXA Winterthur Agentur    Aarberg 
Bauweise AG      Murten 
Dürig Gärten AG      Murten 
Elektra Ins AG      Ins 
Elektroplanung Mittelland GmbH   Ins 
e-serVIS Planungs GmbH    Gampelen 
Faul Erlach AG      Erlach 
Freudiger Lohnunternehmen   Gals 
Garage Kocher AG     Erlach 
Hubschmied AG      Ins 
Medizinisches Schreibbüro24 GmbH  Ins 
Moos-Garage AG Gebr. Witschi   Müntschemier 
Remund AG      Büchslen 
Restaurant Rössli     Ins 
Roth Elektro Kerzers AG    Kerzers 
Schwab Lohnunternehmen    Gals 
Tschilar baut AG      Gampelen 
Weingut Hämmerli     Ins 

  



Drittel Seite 

Aeberhard Gartenservice & Gestaltung  Gals 
Argyles Rauchküche     Ins 
BlumenButik GmbH     Ins 
Beat Burkhardt, Weingut Bielerhaus  Ligerz 
Blumenmarkt Dietrich GmbH   Gampelen 
City Coiffure & Cosmetic    Ins 
Coiffure Estetica      Ins 
Die Mobiliar Agentur     Ins 
Euroline Transport AG     Müntschemier 
Garten Eden GmbH     Ins 
Haldimann AG      Murten 
Hefti Ins AG      Ins 
Hofer AG       Müntschemier 
Hotel Restaurant Strand    Vinelz 
Jampen Landmaschinen AG    Müntschemier 
Landi Seeland AG     Ins 
Lehmann Gerätetechnik GmbH   Sutz 
Locras-Bräu      Ins 
Marolf Haustechnik AG    Erlach 
Massage Ins GmbH, Susanne Jenni  Ins 
Metzgerei Hämmerli     Ins 
Mode Jakob      Ins 
Mühle Fischer AG     Lüscherz 
Niederhauser Beeren & Spargel   Gals 
Oppliger AG      Ins 
Reist Motorgeräte     Ins 
Restaurant zum wilden Mann   Ins 
Schöni Elektro AG     Ins 
Schreiner2 AG      Gampelen 
Schreinerei Düscher AG    Ins 
StF Messerli AG      Ins 
Swidro Naturdrogerie     Ins 
SwissPlant GmbH     Müntschemier 
Wyssa Gemüse      Galmiz 

 

 
Sechstel Seite 

Blumen Chopard AG     Ins 
Coiffure Beatrice      Brüttelen 
GVS Agrar AG      Ins 
 

  



Gönner 

Allenbach Bedachungen AG    Müntschemier 
Anker Transporte AG     Ins 
Arik Imbiss & Partyservice    Ins 
Blank Beck       Ins 
Bräm Beat Notariat     Ins 
Gutknecht Lorenz Gemüsekulturen  Ins 
Kappeler Holzbau AG     Ins 
Kibra-Gemüse      Ins 
Küchen + Raum AG     Ins 
Metzler & Freiburghaus AG    Ins 
Orovista AG      Ins 
Physiotop GmbH      Ins 
Ramona’s Twist Hair Coiffure   Ins 
Ritter Dorfbäckerei     Ins 
Saluz Treuhand GmbH    Ins 
Schreinerei Grädel     Ins 
Stucki Treuhand AG     Ins 
UBS Geschäftsstelle     Ins 
Wüthrich Beatrice, Med. Massagen  Ins 
Zwyssig Josef      Ins 
 

 

Vielen Dank für die Unterstützung !!! 
 
 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
Der       gratuliert… 

 
Zum Nachwuchs: 

 

Marc & Elizabeth Vallon 

zur Geburt ihres Sonhnes 

Tiago am 07.06.2022 

  

     

Zum Nachwuchs: 
    

Stefan Meyer &  
Anne Eichenberger 

zur Geburt ihres Sohnes 
 
Elio am 16.11.2021 

  



  

  

  



 
Der     -  in Gedanken bei… 

 
 
    Kilian Mamin 

Am 28. Juni 2022 ist unser Teamkollege bei 
einem schweren Autounfall mit gerade mal 19 Jahren 
verstorben. 
 

Kilian ist im Laufe der Saison 2021/2022 zu uns 
gestossen. Obwohl er nur kurz Mitglied des EHC Ins war, 
hat er sich im Verein gut eingelebt und wohl gefühlt. 
 

Anlässlich des Heimspiels vom 17.10.22 gegen den HC Gurmels, haben die 
Spieler und der Staff eine Trauerminute eingelegt und Kilians Familie einen  
Stock, Helm und sein Trikot überreicht. 
 

Der tragische Verlust unseres jungen Mannschaftskameraden hat uns tief 
getroffen. Noch grösser ist das Leid für seine Eltern, Geschwister, Verwandten 
und langjährige Freunde. 
 

Wir behalten Kilian in bester Erinnerung und wünschen seiner Familie viel Kraft 
und Zuversicht um über diesen tragischen Verlust hinweg zu kommen. 
 

R.I.P Kilian 

  



  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Die                                    Bar am Inser Märit 

 

 

 

 

 

 

 

Zweimal im Jahr findet der bekannte Inser-Märit statt. Der EHC Ins nutzt jeweils 
diese Gelegenheit um mit der Inser Bevölkerung und natürlich auch den anderen 
Gästen des Märits in Kontakt zu treten. Im Keller 

des Restaurant Rössli ist die EHC 
Bar jeweils von 11.30 Uhr – 00.30 
Uhr für alle durstigen Gäste 
geöffnet. Ob Apéro, Fyrabebier 
oder Usgang – man sieht sich 
nächstes Jahr wieder im Rössli-
Keller. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

  



 
Das                                   Interview – mit Jonas Hiller 

 

 
Jonas Hiller absolvierte insgesamt 437 Partien in der NHL für die Anaheim Ducks und die 
Calgary Flames. In der National Hockey League spielte er insgesamt 396 Spiele mit den 
Vereinen Lausanne HC, HC Davos und dem EHC Biel. Dabei wurde er dreimal Schweizer 
Meister und gewann zweimal den Spengler Cup. 
 
Für die Nationalmannschaft stand Jonas bei 69 Länderspielen im Tor und hat an drei 
Olympischen Spielen und vier Weltmeisterschaften teilgenommen. 

 

EHC Ins: Vor gut zwei Jahren hast du deine Schlittschuhe an den Nagel gehängt. Wie 
hast du das Ende deiner aktiven Karriere erlebt?  

Jonas Hiller: Klar war es ein spezielles Karriereende, besonders mit Corona. Gleichzeitig habe 
ich das Ganze schnell abgehakt und behalte die letzten 20 Jahre positiv in Erinnerung. Es war 
sicher nicht mein Traumabschied, aber da ich den Entscheid über meinen Rücktritt früh gefasst 
hatte, konnte ich mich bereits über neue Aufgaben freuen und hatte nicht das Gefühl noch 
einmal auflaufen zu müssen. 

 

EHC Ins: Vermisst du den aktiven Profieishockey-Sport? 

Jonas Hiller: Sicherlich vermisse ich das Team und die Herausforderungen und denke gerne 
zurück an diese Zeit. Gleichzeitig bin ich es aber auch froh, nicht jedes Wochenende unterwegs 
zu sein, ständig dem Druck ausgesetzt zu sein, keine Fehler zu machen. Ich geniesse es Zeit 
zu haben für Sachen, auf welche ich vorher verzichten musste. Schlussendlich bin ich auch 
sehr dankbar für alles was ich während meiner Karriere erleben durfte. 

 

EHC Ins: War die Unterstützung deiner Familie wichtig für das Erreichte in deiner 
Karriere? 

Jonas Hiller: Es hilft immer, wenn dich jemand unterstützt und dich aufbaut wenn es nicht so gut 
läuft, dir hilft abzuschalten oder dich auf dem Boden hält wenn alles super läuft. Mir war die 
Familie auf jeden Fall sehr wichtig - meine Eltern welche mich immer unterstützt haben oder 
später auch meine Freundin/Frau und die Kinder, die mir viel Halt gaben. Je geborgener du in 
deinem Umfeld bist, desto einfacher ist es, auf dem Eis die besten Leistungen abzurufen. 

 

EHC Ins: Ich nehme an, deine Agenda bietet jetzt mehr Platz für andere Aktivitäten als 
Eishockey. Mit welchen Themen befasst du dich am liebsten? 

Jonas Hiller: Während meiner aktiven Zeit freute ich mich immer auf die ersten Skiferien 
danach. Daher bin ich ab und zu auf einer Skipiste anzutreffen. Ich geniesse aber auch die 
Wochenenden mit meiner Familie und mehr zu Hause bei den Kindern zu sein und sie 
aufwachsen zu sehen - mit allen Vor- und Nachteilen. Vermehrt bin ich auch beim Kitesurfen 
oder mit dem Wing Foil auf dem Wasser anzutreffen. 
Beruflich bin ich bei der Spielervereinigung zu einem gewissen Pensum engagiert. Dazu kommt 
die Firma Gin Kites wo ich mitbeteiligt und jetzt aktiver dabei bin. 



EHC Ins: Mit deiner Arbeit bei der SIHPU (Swiss Ice Hockey Players Union) bleibst du 
dem Eishockey nahe. Hast du dabei auch einen Bezug zu kleineren Vereinen wie dem 
EHC Ins in der 4. Liga? 

Jonas Hiller: Die Spielervereinigung ist momentan nur für die National League Spieler 
vorgesehen. Trotzdem wollen wir das Hockey gesamtheitlich weiterbringen und unsere Ideen 
auch in tieferen Liegen einbringen. Die Juniorenförderung liegt uns auch sehr am Herzen und 
falls einmal ein Spieler vom EHC Ins den Sprung in die National League schafft, kann er 
sicherlich von unserer Vorarbeit profitieren. 

 

EHC Ins: Wann spielst du dein erstes Training beim EHC Ins? 

Jonas Hiller: Da müsste ich zuerst meine Ausrüstung suchen. Seit meinem Karriereende bin ich 
nicht mehr im Goal gestanden und würde mich wahrscheinlich nur über meinen Niveauabfall 
ärgern. Eher wäre ich motiviert als Feldspieler mitzuwirken, wobei mein Niveau da nicht 
besonders hoch ist. Generell vermisse ich aber das Eis wenig und könnte mich eher für einen 
Fussballmatch oder ein Tennisspiel im Sommertraining motivieren. 

 

Der EHC Ins bedankt sich herzlich, dass du dir Zeit für das 
Interview genommen hast und wünscht dir weiterhin viel 
Erfolg in deiner zweiten Karriere. 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

SPIELPLAN 2022 / 2023 
 

 
Änderungen vorbehalten. Der aktualisierte Spielplan ist jederzeit auf  
unserer Homepage www.ehcins.ch zu finden!  

  

Tag    Datum         Zeit       Heimteam Gastteam Ort 
      
So 09.10.2022 20:00 EHC Ins HC Le Fuet-Bellelay Neuchâtel 

Fr 14.10.2022 20:30 HC Ponts-de-Martel EHC Ins Ponts-de-Martel 

Mo 17.10.2022 20:45 EHC Ins HC Gurmels Neuchâtel 

Sa 22.10.2022 20:30 EHC Ins CP Plateau Diesse Neuchâtel 

Mi 26.10.2022 21:00 HC Cortébert EHC Ins St-Imier 

So 06.11.2022 17:30 EHC Ins HC Vendlincourt Neuchâtel 

Sa 19.11.2022 17:00 HC Crémines EHC Ins Moutier 

Fr 25.11.2022 20:30 HC Vallée de Joux EHC Ins Le Sentier 

Sa 03.12.2022 20:30 HC Vallorbe EHC Ins Vallorbe 

Mi 14.12.2022 20:45 HC Reconvilier EHC Ins Moutier 

Do 22.12.2022 20:45 HC Plateau Diesse EHC Ins St-Imier 

Do 29.12.2022 21:15 HC Le Fuet-Bellelay EHC Ins Tramelan 

So 08.01.2023 20:30 EHC Ins HC Ponts-de-Martel Neuchâtel 

Sa 21.01.2023 18:00 HC Vendlincourt EHC Ins Porrentruy 

Mo 23.01.2023 20:45 EHC Ins HC Cortébert Neuchâtel 

So 29.01.2023 17:30 EHC Ins HC Crémines Neuchâtel 

So 05.02.2023 17:30 HC Gurmels EHC Ins Düdingen 

Sa 11.02.2023 20:30 EHC Ins HC Vallée de Joux Neuchâtel 

Sa 18.02.2023 20:30 EHC Ins HC Vallorbe Neuchâtel 

Sa 25.02.2023 19:45 EHC Ins HC Reconvilier Neuchâtel 



 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
Ein Blick auf die Gegner des  

 
 
1. 

 

 
2. 

 

 
3. 

 

 
4. 

 

 
5. 

 

 
6. 

 

 
7. 

 

 
8. 

 

 
9. 
 
 
 
 
1. Spielort Porrentruy (JU)   - HC Vendlincourt 
2. Spielort Moutier (BE)   - HC Crémines und HC Reconvilier 
3. Spielort Tramelan (BE)   - HC Le Fuet-Bellelay 
4. Spielort St-Imier (BE)   - HC Cortébert und CP Plateau de Diesse 
5. Spielort Neuchâtel (NE)   - EHC Ins 
6. Spielort Les Ponts de Martel (NE) - HC Ponts de Martel 
7. Spielort Düdingen (FR)   - HC Gurmels 
8. Spielort Vallorbe (VD)   - HC Vallorbe 
9. Spielort Le Sentier (VD)   - HC Vallée de Joux 



Resultate der letzten drei Saisons 

 
HC Vendlincourt (Patinoire NHL, Porrentruy, Fahrzeit ab Ins ca. 70 min) 

Neu in der Gruppe, bisher keine Begegnungen 

 
HC Crémines (Valiant Arena, Moutier, Fahrzeit ab Ins ca. 50 min) 

Saison 21/22: 3-4 (H) Niederlage 
Saison 19/20: 3-7 (A) Sieg und 4-5 n.V (H) Niederlage 

 
HC Reconvilier (Valiant Arena, Moutier, Fahrzeit ab Ins ca. 50 min) 

Saison 21/22: 7-5 (A) Niederlage und 5-3 (H) Sieg 
Saison 19/20: 7-5 (H) Sieg und 7-5 (A) Niederlage 

 
HC Le Fuet-Bellelay (Allianz Arena, Tramelan, Fahrzeit ab Ins ca. 45 min) 

Saison 21/22: 10-2 (H) Sieg 
Saison 19/20: 7-2 (H) Sieg und 4-5 (A) Sieg 

 
HC Cortébert (Clientis Arena, St-Imier, Fahrzeit ab Ins ca. 40 min) 

Saison 21/22: 6-5 (H) Sieg 
Saison 19/20: 5-4 n.P (H) Sieg und 6-7 n.P. (A) Sieg 

 
CP Plateau de Diesse (Clientis Arena, St-Imier, Fahrzeit ab Ins ca. 40 min) 

Saison 21/22: 6-3 (A) Niederlage 
Saison 19/20: 5-3 (H) Sieg und 7-4 (A) Niederlage 

 
HC Ponts de Martel (Patinoire du Bugnon, Les Ponts-de-Martel, Fahrzeit ab Ins ca. 35 min) 

Saison 21/22: 4-7 (A) Sieg 
Saison 19/20: 4-7 (A) Sieg und 4-3 (H) Sieg 

 
HC Gurmels (Eisbahn Sense-See, Düdingen, Fahrzeit ab Ins ca. 30 min) 

Saison 21/22: 6-9 (H) Niederlage und 5-0 (A) Niederlage 
Saison 20/21: 3-4 (H) Niederlage 
Saison 19/20: 2-3 n.V. (H) Niederlage und 7-3 (A) Niederlage 

 
HC Vallorbe (Patinoire du Frézillon, Vallorbe, Fahrzeit ab Ins ca. 60 min) 

Saison 21/22: 5-14 (H) Niederlage 
Saison 20/21: 8-2 (H) Sieg 
Saison 19/20: 5-7 (H) Niederlage und 6-5 (A) Niederlage 

 
HC Vallée de Joux (Patinoire du Centre sportif, Le Sentier, Fahrzeit ab Ins ca. 75 min) 

Neu in der Gruppe, bisher keine Begegnungen 



  

  



Quiz NHL-Rekorde  
 

 
Nicht nur beim EHC Ins gibt es Torschützen- und Strafenkönige. Auch in der besten Eishockey-
Liga der Welt gibt es Rekordhalter. Einige sind allen Hockeyfans wohlbekannt – einige Rekorde 
sind bereits etwas älter. Beweise, dass du der absolute NHL-Kenner bist! 

1. Spieler mit den meisten NHL-Einsätzen: 
O Brett Hull    O Gordie Howe   O Patrick Marleau 

2. Spieler mit den meisten Einsätzen für das gleiche NHL-Team: 
O Brett Hull    O Gordie Howe   O Patrick Marleau 

3. Torhüter mit den meisten NHL-Einsätzen: 
O Patrick Roy   O Martin Brodeur   O Dominik Hasek 

4. Torhüter mit den meisten Spielen ohne Gegentreffer: 
O Patrick Roy   O Martin Brodeur   O Dominik Hasek 

5. Spieler mit den meisten Toren: 
O Jaromir Jagr   O Mark Messier   O Wayne Gretzky 

6. Spieler mit den meisten Punkten (Tore+Assist): 
O Jaromir Jagr   O Mark Messier   O Wayne Gretzky 

7. Spieler mit den meisten Playoff-Spielen: 
O Alexander Owetschkin  O Mario Lemieux   O Chris Celios 

8. Spieler mit den meisten Toren im Powerplay: 
O Alexander Owetschkin  O Mario Lemieux   O Chris Celios 

9. Spieler, welcher am häufigsten als NHL-Spieler des Monats ausgezeichnet wurde: 
O Alexander Owetschkin  O Mario Lemieux   O Chris Celios 

10. Spieler mit den meisten Toren in einem Spiel: 
O Joe Malone   O Dave Schulz   O Tiger William 

11. Spieler mit den meisten Strafminuten: 
O Joe Malone   O Dave Schulz   O Tiger William 

12. Spieler mit den meisten Strafminuten in einer Saison: 
O Joe Malone   O Dave Schulz   O Tiger William 

13. Jüngster Spieler in der NHL: 
O Auston Matthews   O Bep Guidolin   O Nico Hischier 

14. Spieler, welcher in seinem 1. NHL Spiel am meisten Tore erzielte: 
O Auston Matthews   O Bep Guidolin   O Nico Hischier 

15. Spieler, mit den meisten Stanley Cup Siegen: 
O Jean Béliveau   O Henri Richard   O Red Kelly 

16. Team, mit den meisten Stanley Cup Siegen: 
O Montreal Canadians  O Edmonton Oilers   O Calgary Flames 

17. Spiel mit den meisten Strafminuten: 
O Pittsburgh – New Jersey O Boston – Toronto   O Philadelphia – Ottawa. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
Der     sucht… 

 
O Einen superstrengen Türsteher, der grundsätzlich niemanden reinlässt, immer die 
 Übersicht behält und leicht einen an der Waffel hat. 
 In Hockeykreisen wird dieser Job auch als Torhüter bezeichnet. 

O Mehrere professionelle Rückwärtsfahrer mit Ordnungssinn, welche vor dem Tor die 
 Zone dichtmachen und als Bodyguard des Torhüters agieren können. 
Genaue Stellenbeschreibung: Verteidiger des EHC Ins 

O Wirblige, durchsetzungsstarke, zielorientierte Mitarbeiter, die gerne auch mal dorthin  
gehen wo es schmerzhaft sein kann. Bewerber müssen teamfähig sein, einen guten 
Gleichgewichtssinn besitzen und nicht unter der Neymar-Krankheit (Fallsucht) leiden. 
Berufsbezeichnung bei EHC Ins: Stürmer 

O Eishockeybegeistere Personen, welche nie einen Match besuchen, weil ihnen immer 
kalt ist. Zudem sollten die Kandidaten konzentriert arbeiten und einen nicht zu 
empfindlichen Geruchsinn besitzen, da Kabinenbesuche unumgänglich sind. 
Arbeitsort beim EHC Ins: Im beheizten Zeitnehmer-Hüsli 

O Psychologisch geschulter, redegewandter Mitarbeiter mit Sozialkompetenz. Führungs- 
stärke von Vorteil. Potenzielle Berufsgruppen für diesen Job wären: Psychiatrieleiter, 
Zoodirektoren. Dem EHC Ins genügt jedoch einige Jahre Eishockeyerfahrung. 
Arbeitsort beim EHC Ins: An der Bande als Coach einer Horde Eishockey-Verrückten 

- Für alle Jobs gilt als Arbeitsort Neuchâtel mit gelegentlichen Ausseneinsätzen.  
- Hauptarbeitszeit: September – März, in den übrigen Monaten gelegentliche 
  Teameinsätze bei diversen Veranstaltungen. 
- Für Bewerbungen und finanzielle Fragen wenden sie sich bitte an den TK-Chef 
  oder den Präsidenten des EHC Ins (Angaben auf Seite 16 in diesem Heft) 

  

  



Lösungen NHL-Rekorde 

1. Patrick Marleau hat von 1997 – 2021 insgesamt 1779 Spiele bestritten. 
2. Gordie Howe hat von 1946 – 1971 unglaubliche 1687 mal für die Detroit Red Wings gespielt. 
3. 1266 Mal stand Martin Brodeur von 1992 – 2015 zwischen den Pfosten. 
4. Auch diesen Rekord hält Martin Brodeur. 125 Mal blieb er ohne Gegentreffer. 
5. Hier hat «The Great One» die Nase vorne. Von 1979 – 1999 traf Wayne Gretzky 894 Mal. 
6. Wohl ein Rekord für die Ewigkeit. 2857 Punkte sammelte Gretzky in seiner Karriere. 
7. 266 Playoff Spiele absolvierte Chris Celios, welcher 1994/1995 Mal für den EHC Biel spielte. 
8. Alexander Owetschkin hat bis Ende Saison 21/22 bereits 285 Treffer in Überzahl erzielt. 
9. Dieser Rekord gehört Mario Lemieux, welcher von 1986 – 2006 13 Mal ausgezeichnet wurde. 
10. Joe Malone erzielte 1920 in einem Spiel 7 Tore – bis heute Rekord in der NHL. 
11. Mit 3971 Strafminuten führt Tiger William diese unrühmliche Statistik an. 
12. In der Saison 1974/1975 kassierte Dave Schulz satte 472 Strafminuten. 
13. Mit 16 Jahren, 11 Monate und 3 Tagen hat Bep Guidolin diesen Rekord aufgestellt (1942). 
14. Bei seinem Debut im Jahr 2016 traf Auston Matthews 4 Mal. Im Vorjahr spielte er für die 
      ZSC Lions. 
15. Seine Karriere ging dauerte 1956 – 1973. In dieser Zeit gewann Henri Richard 11 Mal den 
      Stanley Cup. 
16. Klarer Rekordmeister mit 23 Stanley Cup Siegen sind die Montreal Canadians. 
17. Das Spiel vom 5. März 2004 ging als «The Brawl» in die Geschichte ein. In der Partie 
      zwischen den Philadelphia Flyers und den Ottawa Senators wurden 419 Strafminuten  
      ausgesprochen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  



 

DER        SAGT MERCI 
 
 Erika Kammermann für den legendären, heissgeliebten 

Pausentee! 

 Albert Reubi für die grossartige Betreuung vor, während und 
nach den Matches! 

 Unseren Zeitnehmern Anita Jenni, Urs Dällenbach und Martin 
Graf! 

 Sibylle Schumacher für die Kontrolle der Covid-Zertifikate bei 
unseren Heimspielen! 

 Allen stillen Helfern, auf deren Unterstützung wir bei unseren 
Events zählen dürfen! 

 Sonja Prestera für die Vermietung der Bar-Elemente und 
Gläser! 

 Barbara und dem Rössli-Team, die uns ihren Keller für die 
EHC Ins-Märit-Bar zur Verfügung stellen! 

 Unseren Fans, welche uns auch diese Saison treu zur Seite 
stehen! 

  

  



 

  



 


