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Liebe Eishockeyfreunde

"Friiher war die Zukunft weder besser noch schlechter, einfach anders»

Dieses Zitat kam mir spontan in den Sinn und kann eine Art und Weise sein, wie man mit dem
Wandel der Zeit umgeht. Nachdem eine Pandemie in den vergangenen zwei Jahren unseren
Alltag gepragt hatte, freute man sich wieder auf bessere Zeiten.

Dies war jedoch leider nur von kurzer Dauer. Mit der russischen Invasion in die Ukraine hat uns
und ganz Europa am 24. Februar 2022 eine neue Realitat eingeholt. Zum Gluck kann man mit
Sport- und Freizeitaktivitaten auf etwas andere Gedanken kommen. Seien wir optimistisch und
hoffen auf bessere Zeiten. So wird uns einmal mehr bewusst, dass unser Wohlstand nicht
selbstverstandlich ist.

Unsere Meisterschaft 2021/2022 konnte nach zwei abgebrochenen Saisons einigermassen
ordentlich durchgefihrt werden, auch wenn sie kurz vor Weihnachten wiederum fir einen Monat
unterbrochen wurde. Die Resultate lagen in etwa im Bereich unserer Erwartungen. Der grosste
Sieg war, dass die Normalitat auch im Amateursport wieder zurtickgekehrt ist. Mit Freuden durften
wir nach zwei Jahren Unterbruch am Inser-Marit wieder unsere EHC Bar im Rdssli-Keller in
Betrieb nehmen. Besten Dank der Wirtin und all unseren Gasten!

In der diesjahrigen Ausgabe des Bodycheck erweist uns einer der besten Schweizer Eishockey-
TorhUter aller Zeiten die Ehre: Lesen Sie das exklusive Interview mit Jonas Hiller auf Seite 32.

Dem FC Ins gratulieren wir herzlich zu ihrem 75. Jahr Jubilaum. Gerne haben wir die Fussballer
im August wahrend ihren Feierlichkeiten in der Festwirtschaft unterstitzt. Auch am Bernisch-
Kantonalen Jodlerfest haben die Vereine aus Ins zusammengehalten. Im Zeitalter der
«Generation Z» ist das nicht mehr selbstverstandlich.

Eiszeit ist die schonste Zeit.
Wir sind auch zwischen den Saisons fiir Sie da.

Agentur Ins Muntschemiergasse 24

Oliver Appenzeller 3232 1Ins . o
T 0323127575 die Mobiliar

mobiliar.ch murten@mobiliar.ch




Saison 2022/2023

Anfang Oktober sind wir in die neue Saison gestartet. Neu ist je eine Mannschaft aus dem
Pruntruter-Zipfel und aus dem Waadtlander Jura dazu gestossen. Somit finden unsere
Meisterschaftsspiele innerhalb des geografischen Dreiecks Dudingen — Le Sentier — Pruntrut
statt. Gespielt wird jeweils ein Heim- und Auswartsspiel gegen jeden Gegner. Wir laden Sie
herzlich zu einem Heimspiel in Neuenburg ein. Informationen finden sie auf den folgenden Seiten
oder online unter www.ehcins.ch .

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Ein grosses Dankeschon

Geht an all unsere Sponsoren, Gonner und Helfer. Bitte berlcksichtigen Sie die Inserenten
unseres Bodycheck bei ihren Einkdufen und Dienstleistungen. Merci!

EHC Ins — Spass und Leidenschaft fiir Eishockey!

Im Namen des EHC Ins wunsche ich Ihnen viel Spass beim Lesen des
diesjahrigen Bodycheck.

Bleiben Sie gesund!
Hopp Ins!

Prasident EHC Ins, Dominique Burkhardt
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Milchprodukte Sa 08.00-15.00

Fleisch und Wurstwaren Telefon 026 670 11 77
Fondue und Raclette www.wyssa-gemuese.ch




Saisonruckblick 2021 / 2022

Wie unser Prasident in seinem Vorwort schon geschrieben hat, war auch die vergangene
Saison wieder gepragt von den Covid-Restriktionen. So durfte nur an den Trainings und
Matches teilnehmen, wer die 3G-Regel erfullte. Fur alle dies schon wieder vergessen haben —
geimpft, genesen oder getestet.

Dass sich kaum einer vor jedem Match auf eigene Rechnung testen Iasst ist absolut
verstandlich. So stand uns eine unsichere Saison mit einem sehr knappen Kader bevor.

Nach dem gewohnten Trainingslager in Weinfelden, welches wegen der ausgefallenen WEGA
ziemlich ruhig verlief, startete die Mannschaft unter Coach Olivier Jaeggi am 9. Oktober 2021
mit zwei Niederlagen gegen den HC Vallorbe und den CP Plateau de Diesse in die neue
Saison. Danach fing sich der EHC Ins und konnte 3 Siege in Serie feiern. Dies sollten auch die
einzigen Erfolge bis zum Saisonabschluss bleiben. Am letzten Spieltag erkampfte sich das
Team einen versohnlichen Abschluss mit dem Sieg gegen den HC Reconvilier.

Zwischenzeitlich wurde die Saison kurz vor Weihnachten wegen den Covid-Sanktionen des
Bundes fur einen Monat unterbrochen. Aufgrund der Auflagen musste der HC Reuchenette
sogar seine Mannschaft zurtckziehen. So wurde entschieden, dass die Rangliste aufgrund der
Punkte pro ausgetragene Spiele erstellt wird. Der EHC Ins hat die Playoffs mit Rang 8 deutlich
verpasst. In den Playoffs setzte sich CP Tavannes durch und stieg verdient in die 3. Liga auf.

Ubrigens waren nicht nur die Spieler von den Covid-Massnahmen betroffen. Jeder Verein
musste dem Verband ein Schutzkonzept vorlegen. Dabei musste auch sichergestellt werden,
dass nur Zuschauer das Spiel besuchen, welche ebenfalls die 3G-Regel erfillen. Bei dieser
Gelegenheit mochten wir uns herzlich bei Sibylle Schumacher bedanken, welche bei unseren
Heimspielen jeweils die Zertifikatsiberprifungen vorgenommen hat. MERCI SIBYLLE!

Leider gibt es von der letzten Saison auch etwas Unerfreuliches zu berichten. Mit 305
Strafminuten aus 13 Spielen stellte sich unsere Mannschaft ein schlechtes Zeugnis aus. Einige
Spieler verloren in gewissen Situationen die Nerven und konnten ihre Emotionen nicht im Griff
halten. An der diesjahrigen Hauptversammlung hat der Vorstand das Thema angesprochen und
angekundigt, dass solches Verhalten nicht mehr toleriert wird. In der Saison 2022 / 2023
mdchten wir unseren Ruf bei Gegnern und Schiedsrichtern wieder herstellen — ist das oberste
Ziel des Vereins doch, Freude und Spass am Eishockey zu haben.

Nach der Hauptversammlung konnte der Verein auch endlich wieder etwas daflr tun, dass die
Kasse wieder ein wenig gefullt wird. Mit der Marit Bar, der Mitarbeit am Stars of Sounds Murten,
den Chauffeurdiensten beim Kantonalen Jodlerfest und der Festwirtschaft beim Jubildumsfest
des FC Ins war auch neben dem Eis grosser Einsatz aller Vereinsmitglieder gefragt. Ab und zu
mussten wir sogar auf fremde Hilfe von Freunden und Verwandten zurtickgreifen.

Alles in allem war es eine aufregende Saison die wir hinter uns gebracht haben. Fir die Saison
2022 / 2023 wiunschen wir uns, wieder den einen oder anderen Sieg mehr zu holen. Einfach
wird dies allerdings nicht. Im Kader sind zwar ein paar Junge dabei, das Durchschnittsalter ist
jedoch immer noch sehr hoch. Daher einmal mehr der Aufruf an alle Eishockey-Interessierte:
Melde dich bei unserem Prasidenten oder dem TK-Chef, falls du mal bei einem Training
«reinschnuppern» mochtest. Verstarkung kdnnen wir immer gebrauchen!

Urs Dallenbach, Verantwortlicher Bodycheck
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Resultate Saison 2021 / 2022

=
Datum Heimteam Gastteam Resultat  Drittel
09.10.2021 EHC Ins HC Vallorbe 5:14 1:5/2:4/25
17.10.2021 CP Plateau de Diesse EHC Ins 6:3 0:2/5:0/1:1
18.10.2021 EHC Ins HC Cortébert 6:5 1:2/1:0/4:3
23.10.2021 HC Ponts-de-Martel EHC Ins 4:7 2:3/1:2/1:2
06.11.2021 EHC Ins HC Le Fuet-Bellelay 10:2 3:0/4:1/31
17.11.2021 CP Tavannes EHC Ins 12:1 4:0/5:0/ 3:1
21.11.2021 EHC Ins HC Gurmels 6:9 1:3/3:3/2:3
05.12.2021 EHC Ins HC Crémines 3:4 1:3/1:0/1:1
12.12.2021 HC Reconvilier EHC Ins 75 2:1/4:3/1:1
22.12.2021 HC Vallorbe EHC Ins abgesagt
09.01.2022 EHC Ins HC Plateau de Diesse abgesagt
13.01.2022 HC Cortébert EHC Ins abgesagt
15.01.2022 EHC Ins HC Ponts-de-Martel abgesagt
22.01.2022 HC Le Fuet-Bellelay EHC Ins abgesagt
30.01.2022 EHC Ins CP Tavannes 2:14 0:4/2:5/0:5
09.02.2022 HC Gurmels EHC Ins 5:0 1:0/4:0/0:0
19.02.2022 HC Crémines EHC Ins abgesagt
26.02.2022 EHC Ins HC Reconvilier 5:3 3:0/2:3/0:0
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Rangliste Saison 2021 / 2022

Siege  Nieder- Nieder-
Siege nach lagen lagen Punkte
reguldre  Verl./ Verl./ regulére Gegen- Tor- pro
Team Spiele  Spielzeit Penalty Penalty Spielzeit  Tore tore  differenz_ Punkte  Spiel
1 CP Tavannes 14 14 0 0 0 156 30 126 42 3.00
2 HC Gurmels 14 12 0 0 2 79 41 38 36 2.57
3 HC Crémines 12 7 1 0 4 64 45 19 23 1.91
4 HC Vallorbe 13 8 0 0 5 79 58 21 24 1.84
5 HC Cortébert 12 7 0 1 4 76 53 23 22 1.83
g b hateaude 43 5 0 0 8 5 79 29 15 115
l1esse
7 HC Reconvilier 13 5 0 0 8 57 69 -12 15 1.15
8 EHC Ins 13 4 0 0 9 53 86 -33 12 0.92
g Lo D A 14 2 0 0 12 33 147 114 6 043
Bellelay
19 HC Ponts-de- 14 1 0 0 13 52 91 39 3 021
Martel
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Autohaus Gertsch AG | Bielstrasse 27 | 3232 Ins | Tel. 032 313 22 25 | autohausgertsch.ch




Weingut Hammerli
Lorenz Hammerli

Gampelengasse 35
3232 Ins

Tel.: 032 313 41 08

hammerli

info@weingut-haemmerli.swiss

www.weingut-

naemmerli.swiss

Ihr Partner fur Solarenergie
und Elektroinstallationen

Roth Elektro Kerzers AG
Moosgasse 10, 3210 Kerzers

031 750 50 50
rothelektro.ch

roth

stark und strom




Spielerstatistik Saison 2021 / 2022

Spieler Position Spiele Tore Assists Punkte Punkte/Spiel Strafminuten
Leuthold Beat Stlrmer 8 11 5 16 2.00 10
Scheidegger Steve Stirmer 10 9 6 15 1.50 55
Schumacher Fabio Stlrmer 5 8 6 14 2.80 54
Kammermann Patrick  Stlrmer 12 3 7 10 0.83 14
Kammermann Pascal  Stirmer 9 6 3 9 1.00 22
Zaugg Patrick Stlrmer 11 3 5 8 0.73 26
Vallon Marc Stirmer 10 4 3 7 0.70 4
Jakob Christian Verteidiger 10 2 3 5 0.50 6
Flick Patrick Stirmer 9 2 2 4 0.44 12
Lohm Mathias Verteidiger 2 1 3 4 2.00 2
Kammermnn Joel Stlrmer 7 3 0 3 0.43 18
Burkhardt Dominique  Verteidiger 12 0 3 3 0.25 30
Schneider Marc Verteidiger 9 1 1 2 0.22 10
Blaser Martin Verteidiger 8 0 2 2 0.25 10
Herren Daniel Stlrmer 6 0 1 1 0.17 0
Niederhauser Fabian  Verteidiger 3 0 1 1 0.33 4
Trummer Dominic Stirmer 2 0 0 0 0.00 0
Mamin Kilian Stlrmer 3 0 0 0 0.00 0
Graf Calvin Torhiiter 11 0 0 0 0.00 0
Spring Andreas Torhiter 1 0 0 0 0.00 0

Beat Leuthold hat sich in der vergangenen Saison die Torjagerkrone des EHC Ins gesichert.
Herzlichen Gluckwunsch, Beat! Weniger erfreulich fallt die Strafenstatistik aus. Dieses Thema
wurde an der Generalversammlung vom Vorstand angesprochen. Die Strafenflut muss in der
kommenden Saison deutlich reduziert werden - insbesondere die Matchstrafen.

Ein Kompliment an Fonsu Kammermann, Goalie Calvin Graf und Prasident Dominique Burkhardt,
welche an allen 12 Saisonspielen anwesend waren. Merci fur euren Einsatz!

H Metall & Wasser.
Ofe r Seit 1914.
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Niederhauser

Beeren & Spargel

Dorfstrasse 26 032 338 25 60
3238 Gals www.hiederhausergals.ch
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Clubleitung Saison 2022/2023

Prasidium  Prasident
Burkhardt Dominique
Winzerweg 30 Mobile: 079 43580 13
3235 Erlach Mail: burkhardt@b74.ch
Stellvertreter
Niederhauser Fabian
Dorfstrasse 26 Mobile : 0797814573
3238 Gals Mail : fabian@niederhausergals.ch
Sektretariat Sektretarin
Administration, Jenni Anita
Protokolle Beundenweg 9 Mobile: 0792283272
3225 Muntschemier Mail: anitavgunten@bluewin.ch
Kassier
Finanzen, Fliick Patrick
Buchhaltung Normannenweg 17 Mobile: 079 278 53 03
3232 Ins Mail: patounet73@bluewin.ch
Logistik TK-Chef (Spiko)
Spielbetrieb, Jakob Christian
Lizenzen Witzwilstrasse 22 Mobile: 079 659 45 82
Schiedsrichter 3232 Ins Mail: chrigu.jakob@bluewin.ch
PR Werbung/Logistik
Anlasse, Spring Andreas
Material Fauggersweg 36 B Mobile: 078 753 09 33
3232 Ins Mail: springa@bluewin.ch
Medien, Dallenbach Urs
Cluborgan Dorfstrasse 15 A Mobile : 079 623 26 88
3232 Ins Mail : uersu_d@pbluewin.ch




HOTEL-RESTAURANT

TRAND

Erlachstrasse 2 - 3234 Vinelz
032 338 11 24
hotel-strand-vinelz.ch
Montag + Samstag geschlossen

Oppliger AG Z=N, Heizung

|

Ins / Murten =g  Sanitar

Haustechnik die uberzeugt
www.oppligerag.ch

WEINGUT BIELERHAUS LIGERZ

www.bielerhaus.ch




Die Clubleitung des

Amt:
Name:
Mitglied seit:

Im Vorstand seit:

Tatigkeit:

Amt:
Name:
Mitglied seit:

Im Vorstand seit:

Tatigkeit:

Amt:
Name:
Mitglied seit:

Im Vorstand seit:

Tatigkeit:

Amt:
Name:
Mitglied seit:

Im Vorstand seit:

Tatigkeit:

Amt:
Name:
Mitglied seit:

Im Vorstand seit:

Tatigkeit:

im Fokus
Prasident
Burkhardt Dominique
2009
2015

Vertretung nach Aussen, Sitzungsleiter

Vize-Prasident
Niederhauser Fabian
2015

2018

Vertretung nach Aussen, Marit-Bar-Chef

Sekretarin

Jenni Anita

1997

2003

Protokolle, Archiv

Kassier

Flack Patrick

2011

2013

Rechnungen, Finanzen

TK-Chef

Jakob Christian

1995

2004

Spieldaten planen, Lizenzen



Amt: Verantwortlicher Anlasse, Material

Name: Spring Andreas

Mitglied seit: 1998

Im Vorstand seit: 2006

Tatigkeit: Anlasse organisieren, Helfer aufbieten
Amt: Verantwortlicher Medien, Cluborgan
Name: Dallenbach Urs

Mitglied seit: 2001

Im Vorstand seit: 2017

Tatigkeit: Homepage, Bodycheck

_— Geratetechnik GmbH

Alchisgraben 8, 2572 Sutz-Lattrigen info@lehmann-gt.ch
032 397 21 36 www.lehmann-gt.ch

Mit viel Motivation und hochster
Prazision ber der Sache,

\l\i das gilt nicht nur im Eishockey sondern auch bei
der Arbeit fir unsere Kunden.

-

= Schreiner? AG
Schreiner S
3236 Gampelen

= Tel 032 338 16 84
Studer und Perrin [ O 28 1654

KOWMZ um, Duett  www.schreinerzwei.ch




| Telefon: 032 313 53 28
RESTAURANT E-Mail: info@zumwildema.ch

ZUM WILDEN MANN www.zumwildema.ch

Fen date, ke & fedchte.

Unsere Offnungszeiten aeE
MO + DI Ruhetag Rosmarie & Tamara Kunsch
M[-S0O 00.00-23.30 Dorfstrasse 29 | 3232 Ins

032 313 15 95

Fax 032 3133220

SCHONI ELEKTRO AG

www.schoenielektro.ch 3232 Ins

Elektro- und Telefonanlagen Stark- und Schwachstromanlagen
Kundendienst Elektroapparate Projektierungen Netzwerke

Gemusejungpflanzen fur den Profi

gwlk’s’P &" U gmbtt

Spitzallmendweg 11c
3225 Munischemier

Tel. 032 313 52 10
Fax 032 313 52 11

info@swissplant.ch

Pflanzen im Erdpresstopf, Traypflanzen, Warmhauspflanzen




MarT1I INs

Fenster und Turen
InsektenSchutzGitter
Innenbeschattung
Bodenbelage

Thomas Marti
Bahnhofstrasse 80
3232 Ins

032 313 22 71




Herzlichen Dank den Bodycheck —

Inserenten des @

Ganze Seite

AMS Austrocknungs AG
Antonietti & Schwaar AG
Autogarage Mader GmbH
Autohaus Gertsch AG
Druckerei Graf AG

Garage Luthi Ins GmbH

Gnagi Aquatech AG

Malerei Marbot

Marti Insektenschutz & Fenster
Zingarello GmbH

Halbe Seite

AXA Winterthur Agentur
Bauweise AG

Durig Garten AG

Elektra Ins AG

Elektroplanung Mittelland GmbH
e-serVIS Planungs GmbH

Faul Erlach AG

Freudiger Lohnunternenmen
Garage Kocher AG

Hubschmied AG

Medizinisches Schreibbiro24 GmbH
Moos-Garage AG Gebr. Witschi
Remund AG

Restaurant Rossli

Roth Elektro Kerzers AG
Schwab Lohnunternehmen
Tschilar baut AG

Weingut Hammerli

Aarberg
Ins

Ins

Ins
Murten

Ins

Ins
Gampelen
Ins

Ins

Aarberg
Murten
Murten

Ins

Ins
Gampelen
Erlach
Gals
Erlach

Ins

Ins
Muntschemier
Buchslen
Ins
Kerzers
Gals
Gampelen
Ins



Drittel Seite

Aeberhard Gartenservice & Gestaltung

Argyles Rauchkuche
BlumenButik GmbH

Beat Burkhardt, Weingut Bielerhaus
Blumenmarkt Dietrich GmbH
City Coiffure & Cosmetic
Coiffure Estetica

Die Mobiliar Agentur

Euroline Transport AG

Garten Eden GmbH
Haldimann AG

Hefti Ins AG

Hofer AG

Hotel Restaurant Strand
Jampen Landmaschinen AG
Landi Seeland AG

Lehmann Geratetechnik GmbH
Locras-Brau

Marolf Haustechnik AG
Massage Ins GmbH, Susanne Jenni
Metzgerei Hammerli

Mode Jakob

Muhle Fischer AG
Niederhauser Beeren & Spargel
Oppliger AG

Reist Motorgerate

Restaurant zum wilden Mann
Schoni Elektro AG

Schreiner2 AG

Schreinerei Duscher AG

StF Messerli AG

Swidro Naturdrogerie
SwissPlant GmbH

Wyssa Gemuse

Sechstel Seite

Blumen Chopard AG
Coiffure Beatrice
GVS Agrar AG

Gals

Ins

Ins

Ligerz
Gampelen

Ins

Ins

Ins
Muntschemier
Ins

Murten

Ins
Muntschemier
Vinelz
Muntschemier
Ins

Sutz

Ins

Erlach

Ins

Ins

Ins

Luscherz
Gals

Ins

Ins

Ins

Ins

Gampelen

Ins

Ins

Ins
Muntschemier
Galmiz

Ins
Bruttelen
Ins



Gonner

Allenbach Bedachungen AG Muantschemier
Anker Transporte AG Ins
Arik Imbiss & Partyservice Ins
Blank Beck Ins
Bram Beat Notariat Ins
Gutknecht Lorenz Gemusekulturen Ins
Kappeler Holzbau AG Ins
Kibra-Gemuse Ins
Kichen + Raum AG Ins
Metzler & Freiburghaus AG Ins
Orovista AG Ins
Physiotop GmbH Ins
Ramona’s Twist Hair Coiffure Ins
Ritter Dorfbackerei Ins
Saluz Treuhand GmbH Ins
Schreinerei Gradel Ins
Stucki Treuhand AG Ins
UBS Geschaftsstelle Ins
Wathrich Beatrice, Med. Massagen Ins
Zwyssig Josef Ins

Vielenw Dank fiw die Unterstiitzung !

Transport und
Muldenservice

Spezialfahrzeuge und
Mulden in verschiedenen
Ausfihrungen von

1m? bis 36m?3

~—
EZI) Haldimann AG

www.haldimannag.ch | Entsorgungszentrum Léwenberg | 3280 Murten 1 026 411 95 00




Elektroplanung Mittelland GmbH
/ Matthias Zurbriigg

Wir unterstutzen
Bauherren,

Architekten und )
Generalunternehmungen _
beim Projektieren von
Bauvorhaben.

Detaillierte Informationen finden Sie unter:

www.elektroplanung-mittelland.ch

Architektur- Ingenieurburo GmbH
3236 Gampelen
Tel. 032 313 51 25

WWW.e-servis.ch
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City Coiffure & Gosmetic

Sarah Antonietti-Kuffer
Muntschemiergasse 3, 3232 Ins
Telefon: 032 313 17 52
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AUTOGARAGE MADER GMBH
Lagerhausstrasse 39
3232 Ins
Tel. 032 313 52 01
autogarage-maeder.ch
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MAEDERKARTING

3232INS
KARTSTORE.CH

~Sporte

SowEZ, susse svizzena ll MOTORSPORTON




in Gedanken bei...

=== Kilian Mamin

Am 28. Juni 2022 ist unser Teamkollege bei
einem schweren Autounfall mit gerade mal 19 Jahren
verstorben.

J” Kilian ist im Laufe der Saison 2021/2022 zu uns
g gestossen. Obwohl er nur kurz Mitglied des EHC Ins war,
hat er sich im Verein gut eingelebt und wohl gefunhlt.

Anlasslich des Heimspiels vom 17.10.22 gegen den HC Gurmels, haben die
Spieler und der Staff eine Trauerminute eingelegt und Kilians Familie einen
Stock, Helm und sein Trikot Uberreicht.

Der tragische Verlust unseres jungen Mannschaftskameraden hat uns tief
getroffen. Noch grosser ist das Leid fir seine Eltern, Geschwister, Verwandten
und langjahrige Freunde.

Wir behalten Kilian in bester Erinnerung und winschen seiner Familie viel Kraft
und Zuversicht um Uber diesen tragischen Verlust hinweg zu kommen.

R.I.P Kilian



AIMIS

AUSTROCKNUNGS AG

Wasserschadensanierungen
Mess- und Ortungstechnik
Bauaustrocknung und Heizung

Ihr Spezialist fur Ursachenanalysen:
Feuchtigkeitsschaden - Bauabdichtungen -
Baumangel - Schimmel

«Wir lassen Sie nicht im Wasser stehen»

www.ams-ag.ch ___——

et




swidro

naturdrogerle ns

&

oyﬁre Beatrice

B. Stettler
Treitenstrasse 13

3237 Briittelen '
Tol 030 31341 07 / &

. Schreinerei Duscher AG

Moosgasse 16, 3232 Ins
Tel. 032/313 12 56
info@schreinerei-duescher.ch




Inser-Madrit
Marché d'Anet

3232 Ins/Anet

www.inser-maerit.ch

24.05.2023
25.10.2023

Zweimal im Jahr findet der bekannte Inser-Marit statt. Der EHC Ins nutzt jeweils
diese Gelegenheit um mit der Inser Bevolkerung und natirlich auch den anderen
Gasten des ‘Marits in Kontakt zu treten. Im Keller

y des Restaurant Rdssli ist die EHC
Bar jeweils von 11.30 Uhr — 00.30
Uhr far alle durstigen Gaste
geoffnet. Ob Apéro, Fyrabebier
oder Usgang — man sieht sich

| nachstes Jahr wieder im Rossli-

~ Keller.

akzeptieren

100% WiR
RESTAURANT & BAR

Ein kleines Familien- oder Firmenfest?
Ein guter, geselliger Apéro?

e feine Kiiche @ herzliche Bedienung

e gemutliche und familiare Atmosphare
e gutes Preis-/Leistungsverhaltnis
e Apéro-Lounge-Bar
e Gaststube ® Anker-Stubli

Barbara Osmola und Personal freuen sich,
Sie zu verwohnen

Rossli Restaurant & Bar Dorfstrasse 2 7/ CH-3232 Ins

Telefon +41 32 313 15 64 Fax +41 32 313 45 64
info@rossli.ch www.rossli.ch




Wir bewegen
Helden

Wir bewegen die Fussball-Schwelz
Stark wie ein SUV, nachhaltig wie ein 1D. Mit elektrisierender Beschleunigung und sportlicher Performance dank Allrad-Power begeistert der 1D.4 GTX nicht nur die Stars
der Schweizer Fussball-Nationalmannschaft, sondern garantiert auch Siel

Volicswagen 104 GTX, 229 S, 23,2 WWH100 kom, 0.g CO/lm, Kat. A

Garage Kocher AG
Vinelzstrasse 50, 3235 Erlach
0323388111, kocher-edach.ch




www.antonietti-schwaar.ch
Telefon 032313 16 78




Interview — mit Jonas Hiller

Jonas Hiller absolvierte insgesamt 437 Partien in der NHL fiir die Anaheim Ducks und die
Calgary Flames. In der National Hockey League spielte er insgesamt 396 Spiele mit den
Vereinen Lausanne HC, HC Davos und dem EHC Biel. Dabei wurde er dreimal Schweizer
Meister und gewann zweimal den Spengler Cup.

Fur die Nationalmannschaft stand Jonas bei 69 Landerspielen im Tor und hat an drei
Olympischen Spielen und vier Weltmeisterschaften teilgenommen.

EHC Ins: Vor gut zwei Jahren hast du deine Schlittschuhe an den Nagel gehangt. Wie
hast du das Ende deiner aktiven Karriere erlebt?

Jonas Hiller: Klar war es ein spezielles Karriereende, besonders mit Corona. Gleichzeitig habe
ich das Ganze schnell abgehakt und behalte die letzten 20 Jahre positiv in Erinnerung. Es war
sicher nicht mein Traumabschied, aber da ich den Entscheid (iber meinen Rlicktritt friih gefasst
hatte, konnte ich mich bereits liber neue Aufgaben freuen und hatte nicht das Gefiihl noch
einmal auflaufen zu missen.

EHC Ins: Vermisst du den aktiven Profieishockey-Sport?

Jonas Hiller: Sicherlich vermisse ich das Team und die Herausforderungen und denke gerne
zurtick an diese Zeit. Gleichzeitig bin ich es aber auch froh, nicht jedes Wochenende unterwegs
zu sein, standig dem Druck ausgesetzt zu sein, keine Fehler zu machen. Ich geniesse es Zeit
zu haben fiir Sachen, auf welche ich vorher verzichten musste. Schlussendlich bin ich auch
sehr dankbar fiir alles was ich wéhrend meiner Karriere erleben durfte.

EHC Ins: War die Unterstiitzung deiner Familie wichtig fur das Erreichte in deiner
Karriere?

Jonas Hiller: Es hilft immer, wenn dich jemand unterstiitzt und dich aufbaut wenn es nicht so gut
lauft, dir hilft abzuschalten oder dich auf dem Boden hélt wenn alles super lauft. Mir war die
Familie auf jeden Fall sehr wichtig - meine Eltern welche mich immer unterstlitzt haben oder
spéter auch meine Freundin/Frau und die Kinder, die mir viel Halt gaben. Je geborgener du in
deinem Umfeld bist, desto einfacher ist es, auf dem Eis die besten Leistungen abzurufen.

EHC Ins: Ich nehme an, deine Agenda bietet jetzt mehr Platz fiir andere Aktivitaten als
Eishockey. Mit welchen Themen befasst du dich am liebsten?

Jonas Hiller: Wéahrend meiner aktiven Zeit freute ich mich immer auf die ersten Skiferien
danach. Daher bin ich ab und zu auf einer Skipiste anzutreffen. Ich geniesse aber auch die
Wochenenden mit meiner Familie und mehr zu Hause bei den Kindern zu sein und sie
aufwachsen zu sehen - mit allen Vor- und Nachteilen. Vermehrt bin ich auch beim Kitesurfen
oder mit dem Wing Foil auf dem Wasser anzutreffen.

Beruflich bin ich bei der Spielervereinigung zu einem gewissen Pensum engagiert. Dazu kommt
die Firma Gin Kites wo ich mitbeteiligt und jetzt aktiver dabei bin.



EHC Ins: Mit deiner Arbeit bei der SIHPU (Swiss Ice Hockey Players Union) bleibst du
dem Eishockey nahe. Hast du dabei auch einen Bezug zu kleineren Vereinen wie dem
EHC Ins in der 4. Liga?

Jonas Hiller: Die Spielervereinigung ist momentan nur fiir die National League Spieler
vorgesehen. Trotzdem wollen wir das Hockey gesamtheitlich weiterbringen und unsere Ideen
auch in tieferen Liegen einbringen. Die Juniorenférderung liegt uns auch sehr am Herzen und
falls einmal ein Spieler vom EHC Ins den Sprung in die National League schafft, kann er
sicherlich von unserer Vorarbeit profitieren.

EHC Ins: Wann spielst du dein erstes Training beim EHC Ins?

Jonas Hiller: Da miisste ich zuerst meine Ausrtistung suchen. Seit meinem Karriereende bin ich
nicht mehr im Goal gestanden und wiirde mich wahrscheinlich nur tiber meinen Niveauabfall
argern. Eher wére ich motiviert als Feldspieler mitzuwirken, wobei mein Niveau da nicht
besonders hoch ist. Generell vermisse ich aber das Eis wenig und kénnte mich eher flr einen
Fussballmatch oder ein Tennisspiel im Sommertraining motivieren.

Der EHC Ins bedankt sich herzlich, dass du dir Zeit fiir das
Interview genommen hast und wiinscht dir weiterhin viel
Erfolg in deiner zweiten Karriere.

KITEBOARDING




...lhre Spezialisten fur Sanitar,

marolf Heizung und Spenglerei

Haustechnik AG
Vinelzstrasse e 3235 Erlach e 032 338 88 77 e info@marolfag.ch e www.marolfag.ch

. 0323132415 @ Landmaschinen AG
Fax 032 313 27 37 @ 3225 Muntschemier
Nat. 079 622 00 24 WWWw.jampen-landmaschinen.ch
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CorINNE [SELI
DORFSTRASSE 3 3232 INS
Tel.: 032 313 40 30

mode::§Fkob
/v W W/ B

www.mode-jakob.ch




SPIELPLAN 2022 /2023

Tag Datum Zeit Heimteam Gastteam Ort

So 09.10.2022 20:00 EHC Ins HC Le Fuet-Bellelay = Neuchétel
Fr 14.10.2022 20:30 HC Ponts-de-Martel EHC Ins Ponts-de-Martel
Mo 17.10.2022 20:45 EHC Ins HC Gurmels Neuchatel
Sa 22.10.2022 20:30 EHC Ins CP Plateau Diesse Neuchatel
Mi 26.10.2022 21:00 HC Cortébert EHC Ins St-Imier
So 06.11.2022 17:30 EHC Ins HC Vendlincourt Neuchatel
Sa 19.11.2022 17:00 HC Crémines EHC Ins Moutier
Fr 25.11.2022 20:30 HC Vallée de Joux EHC Ins Le Sentier
Sa 03.12.2022 20:30 HC Vallorbe EHC Ins Vallorbe
Mi 14.12.2022 20:45 HC Reconvilier EHC Ins Moutier
Do 22.12.2022 20:45 HC Plateau Diesse EHC Ins St-Imier
Do 29.12.2022 21:15 HC Le Fuet-Bellelay EHC Ins Tramelan
So 08.01.2023 20:30 EHC Ins HC Ponts-de-Martel  Neuchatel
Sa 21.01.2023 18:00 HC Vendlincourt EHC Ins Porrentruy
Mo 23.01.2023 20:45 EHC Ins HC Cortébert Neuchatel
So 29.01.2023 17:30 EHC Ins HC Crémines Neuchatel
So 05.02.2023 17:30 HC Gurmels EHC Ins Dldingen
Sa 11.02.2023 20:30 EHC Ins HC Vallée de Joux Neuchatel
Sa 18.02.2023 20:30 EHC Ins HC Vallorbe Neuchatel
Sa 25.02.2023 19:45 EHC Ins HC Reconvilier Neuchatel

Anderungen vorbehalten. Der aktualisierte Spielplan ist jederzeit auf
unserer Homepage www.ehcins.ch zu finden!

www.muehlefischer.ch

Getreide

kompetent
leistungsfahig
personlich

Mischfutter

fischer

Mmuhle luscherz

Brotmehle
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SCHWAB

Lohnunternehmen GmbH

3238 Gals ¢ Telefon 032 338 20 48

www.schwab-lohnunternehmen.ch
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Moos -Garage AG

Gebr. Witschi 032 313 52 52

3225 Muntschemier info@gebr-witschi.ch




Wir wanschen dem EHC Ins viel Erfolg
Gnagi Aquatech AG

Ausstellung Service und Verkauf

Service notig?
Wir kommen vorbe/

............

...............

. % " %S T % : 2R EE N E NN
...............

Blelstrasse , 3232#‘)5 wwwaquatech ch *




StFmesserll ag

Gebaudehiillenspezialist
WIR WUNSCHEN DEM EHC INS EINE

mm TOP SAISON 2022 / 2023

KARRIERE

lhr kompetenter Partner fur
Kleingerate und
Sonderanfertigungen!
SOLO und
BENASSI

Motorgerate
Mintschemierg. 30 3232Ins Tel. 0323132010

GARTEN EDEN ormbr

gartengestaltung und -unterhalt

simon probst  3232ins
032 31373 33 079 28610 46

- natursteinmavern - baggerarbeiten - gartenpflege
- plétze, wege - fdllarbeiten, gartenholzerei - beratung
- gartenteiche - bepflanzungen - erlebnisgdrten
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. Spielort Porrentruy (JU) HC Vendlincourt
. Spielort Moutier (BE) HC Crémines und HC Reconvilier
. Spielort Tramelan (BE) HC Le Fuet-Bellelay
. Spielort St-Imier (BE) HC Cortébert und CP Plateau de Diesse
. Spielort Neuchéatel (NE) EHC Ins
. Spielort Les Ponts de Martel (NE) HC Ponts de Martel
. Spielort Dudingen (FR) HC Gurmels
. Spielort Vallorbe (VD) HC Vallorbe
. Spielort Le Sentier (VD) HC Vallée de Joux



Resultate der letzten drei Saisons

HC Vendlincourt (Patinoire NHL, Porrentruy, Fahrzeit ab Ins ca. 70 min)

Neu in der Gruppe, bisher keine Begegnungen

HC Crémines (Valiant Arena, Moutier, Fahrzeit ab Ins ca. 50 min)

Saison 21/22: 3-4 (H) Niederlage
Saison 19/20: 3-7 (A) Sieg und 4-5 n.V (H) Niederlage

HC Reconvilier (Valiant Arena, Moutier, Fahrzeit ab Ins ca. 50 min)

Saison 21/22: 7-5 (A) Niederlage und 5-3 (H) Sieg
Saison 19/20: 7-5 (H) Sieg und 7-5 (A) Niederlage

HC Le Fuet-Bellelay (Allianz Arena, Tramelan, Fahrzeit ab Ins ca. 45 min)

Saison 21/22: 10-2 (H) Sieg
Saison 19/20: 7-2 (H) Sieg und 4-5 (A) Sieg

HC Cortébert (Clientis Arena, St-Imier, Fahrzeit ab Ins ca. 40 min)

Saison 21/22: 6-5 (H) Sieg
Saison 19/20: 5-4 n.P (H) Sieg und 6-7 n.P. (A) Sieg

CP Plateau de Diesse (Clientis Arena, St-Imier, Fahrzeit ab Ins ca. 40 min)

Saison 21/22: 6-3 (A) Niederlage
Saison 19/20: 5-3 (H) Sieg und 7-4 (A) Niederlage

HC Ponts de Martel (Patinoire du Bugnon, Les Ponts-de-Martel, Fahrzeit ab Ins ca. 35 min)

Saison 21/22: 4-7 (A) Sieg
Saison 19/20: 4-7 (A) Sieg und 4-3 (H) Sieg

HC Gurmels (Eisbahn Sense-See, Dudingen, Fahrzeit ab Ins ca. 30 min)

Saison 21/22: 6-9 (H) Niederlage und 5-0 (A) Niederlage
Saison 20/21: 3-4 (H) Niederlage
Saison 19/20: 2-3 n.V. (H) Niederlage und 7-3 (A) Niederlage

HC Vallorbe (Patinoire du Frézillon, Vallorbe, Fahrzeit ab Ins ca. 60 min)

Saison 21/22: 5-14 (H) Niederlage
Saison 20/21: 8-2 (H) Sieg
Saison 19/20: 5-7 (H) Niederlage und 6-5 (A) Niederlage

HC Vallée de Joux (Patinoire du Centre sportif, Le Sentier, Fahrzeit ab Ins ca. 75 min)

Neu in der Gruppe, bisher keine Begegnungen
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NEUER

RENAULT AUSTRAL
E-TECH FULL HYBRID

200 PS

biszu80%

rein elektrisches Fahrenin der
501/100km

jetzt bei uns bestellbar

Wir wiinschen dem EHC Ins
eine erfolgreiche Saison!

GARAGEC LUTHI

INS
IM DIENSTE DER MOBILITAT

Garage Liithi Ins GmbH
Mintschemiergasse 56, 3232 Ins
Telefon 032 312 80 40
info@garage-luethi-ins.ch
www.garage-luethi-ins.ch




Quiz NHL-Rekorde

Nicht nur beim EHC Ins gibt es Torschitzen- und Strafenkodnige. Auch in der besten Eishockey-
Liga der Welt gibt es Rekordhalter. Einige sind allen Hockeyfans wohlbekannt — einige Rekorde
sind bereits etwas alter. Beweise, dass du der absolute NHL-Kenner bist!

1. Spieler mit den meisten NHL-Einsatzen:

O Brett Hull O Gordie Howe O Patrick Marleau
2. Spieler mit den meisten Einsatzen fur das gleiche NHL-Team:

O Brett Hull O Gordie Howe O Patrick Marleau
3. Torhater mit den meisten NHL-Einsatzen:

O Patrick Roy O Martin Brodeur O Dominik Hasek
4. Torhlter mit den meisten Spielen ohne Gegentreffer:

O Patrick Roy O Martin Brodeur O Dominik Hasek
5. Spieler mit den meisten Toren:

O Jaromir Jagr O Mark Messier O Wayne Gretzky
6. Spieler mit den meisten Punkten (Tore+Assist):

O Jaromir Jagr O Mark Messier O Wayne Gretzky
7. Spieler mit den meisten Playoff-Spielen:

O Alexander Owetschkin O Mario Lemieux O Chris Celios

8. Spieler mit den meisten Toren im Powerplay:

O Alexander Owetschkin O Mario Lemieux O Chris Celios

9. Spieler, welcher am haufigsten als NHL-Spieler des Monats ausgezeichnet wurde:
O Alexander Owetschkin O Mario Lemieux O Chris Celios
10. Spieler mit den meisten Toren in einem Spiel:

O Joe Malone O Dave Schulz O Tiger William
11. Spieler mit den meisten Strafminuten:

O Joe Malone O Dave Schulz O Tiger William
12. Spieler mit den meisten Strafminuten in einer Saison:

O Joe Malone O Dave Schulz O Tiger William
13. Jungster Spieler in der NHL.:

O Auston Matthews O Bep Guidolin O Nico Hischier
14. Spieler, welcher in seinem 1. NHL Spiel am meisten Tore erzielte:

O Auston Matthews O Bep Guidolin O Nico Hischier

15. Spieler, mit den meisten Stanley Cup Siegen:
O Jean Béliveau O Henri Richard O Red Kelly

16. Team, mit den meisten Stanley Cup Siegen:
O Montreal Canadians O Edmonton Oilers O Calgary Flames

17. Spiel mit den meisten Strafminuten:
O Pittsburgh — New Jersey O Boston — Toronto O Philadelphia — Ottawa.
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Wollten Sie schon‘lmﬁer etwas

Besonderes in lhrem Garten?
- =
Dirig Garten AG, 3280 Murten, www.dueriggaerten.ch

lhr Elektriker in der Region

Elektra Ins AG
Dorfstrasse 8
3232 Ins
032 31316 36
admin@elektrains.ch

www.elektrains.ch




o) Einen superstrengen Tursteher, der grundsatzlich niemanden reinlasst, immer die
Ubersicht behalt und leicht einen an der Waffel hat.
In Hockeykreisen wird dieser Job auch als Torhuter bezeichnet.

o Mehrere professionelle Rickwartsfahrer mit Ordnungssinn, welche vor dem Tor die
Zone dichtmachen und als Bodyguard des Torhuters agieren konnen.
Genaue Stellenbeschreibung: Verteidiger des EHC Ins

o) Wirblige, durchsetzungsstarke, zielorientierte Mitarbeiter, die gerne auch mal dorthin
gehen wo es schmerzhaft sein kann. Bewerber missen teamfahig sein, einen guten
Gleichgewichtssinn besitzen und nicht unter der Neymar-Krankheit (Fallsucht) leiden.
Berufsbezeichnung bei EHC Ins: Stirmer

o) Eishockeybegeistere Personen, welche nie einen Match besuchen, weil ihnen immer
kalt ist. Zudem sollten die Kandidaten konzentriert arbeiten und einen nicht zu
empfindlichen Geruchsinn besitzen, da Kabinenbesuche unumganglich sind.
Arbeitsort beim EHC Ins: Im beheizten Zeitnehmer-Husli

o Psychologisch geschulter, redegewandter Mitarbeiter mit Sozialkompetenz. Fuhrungs-
starke von Vorteil. Potenzielle Berufsgruppen fur diesen Job waren: Psychiatrieleiter,
Zoodirektoren. Dem EHC Ins genugt jedoch einige Jahre Eishockeyerfahrung.
Arbeitsort beim EHC Ins: An der Bande als Coach einer Horde Eishockey-Verrickten

- Fur alle Jobs gilt als Arbeitsort Neuchatel mit gelegentlichen Ausseneinsatzen.

- Hauptarbeitszeit: September — Marz, in den librigen Monaten gelegentliche
Teameinsatze bei diversen Veranstaltungen.

- Fur Bewerbungen und finanzielle Fragen wenden sie sich bitte an den TK-Chef
oder den Prasidenten des EHC Ins (Angaben auf Seite 16 in diesem Heft)

info@locrasbier.ch | | @ www.locrasbier.ch

Locras-Event kommt im April 2023!

Informationen folgen...

Miintschemiergasse 14 3232 Ins




Losungen NHL-Rekorde

. Patrick Marleau hat von 1997 — 2021 insgesamt 1779 Spiele bestritten.

. Gordie Howe hat von 1946 — 1971 unglaubliche 1687 mal fur die Detroit Red Wings gespielt.

. 1266 Mal stand Martin Brodeur von 1992 — 2015 zwischen den Pfosten.

. Auch diesen Rekord halt Martin Brodeur. 125 Mal blieb er ohne Gegentreffer.

. Hier hat «The Great One» die Nase vorne. Von 1979 — 1999 traf Wayne Gretzky 894 Mal.

. Wohl ein Rekord fur die Ewigkeit. 2857 Punkte sammelte Gretzky in seiner Karriere.

. 266 Playoff Spiele absolvierte Chris Celios, welcher 1994/1995 Mal flr den EHC Biel spielte.

. Alexander Owetschkin hat bis Ende Saison 21/22 bereits 285 Treffer in Uberzahl erzielt.

. Dieser Rekord gehort Mario Lemieux, welcher von 1986 — 2006 13 Mal ausgezeichnet wurde.

10. Joe Malone erzielte 1920 in einem Spiel 7 Tore — bis heute Rekord in der NHL.

11. Mit 3971 Strafminuten fuhrt Tiger William diese unruhmliche Statistik an.

12. In der Saison 1974/1975 kassierte Dave Schulz satte 472 Strafminuten.

13. Mit 16 Jahren, 11 Monate und 3 Tagen hat Bep Guidolin diesen Rekord aufgestellt (1942).

14. Bei seinem Debut im Jahr 2016 traf Auston Matthews 4 Mal. Im Vorjahr spielte er fir die
ZSC Lions.

15. Seine Karriere ging dauerte 1956 — 1973. In dieser Zeit gewann Henri Richard 11 Mal den
Stanley Cup.

16. Klarer Rekordmeister mit 23 Stanley Cup Siegen sind die Montreal Canadians.

17. Das Spiel vom 5. Marz 2004 ging als «The Brawl» in die Geschichte ein. In der Partie

zwischen den Philadelphia Flyers und den Ottawa Senators wurden 419 Strafminuten

ausgesprochen.
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Zurbriigg

Wir unterstiitzen Arzte,
Kliniken und Spitaler

beim Verfassen von
Berichten und Gutachten. |\

Detaillierte Informationen finden Sie unter:

www.medizinisches-schreibbuero24.ch




DRUCKEREIGRAF

STARKE
LEISTUNG.

Druckerei Graf AG

Irisweg 16a
3280 Murten

T. 026 67018 32

F. 026 670 20 88
info@druckereigraf.ch
www.druckereigraf.ch
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SAGT MERCI

Erika Kammermann fur den legendaren, heissgeliebten
Pausentee!

Albert Reubi fur die grossartige Betreuung vor, wahrend und
nach den Matches!

Unseren Zeithehmern Anita Jenni, Urs Dallenbach und Martin
Graf!

Sibylle Schumacher fur die Kontrolle der Covid-Zertifikate bei
unseren Heimspielen!

Allen stillen Helfern, auf deren Unterstutzung wir bei unseren
Events zahlen durfen!

Sonja Prestera fur die Vermietung der Bar-Elemente und
Glaser!

Barbara und dem Rossli-Team, die uns ihren Keller fur die
EHC Ins-Marit-Bar zur Verfugung stellen!

Unseren Fans, welche uns auch diese Saison treu zur Seite
stehen!

Blumenmarkt
Dietrich

® Neuenburgstrasse 79, 3236 Gampelen / BE
e Jurablick 7, 1794 Salvenach / FR

032 313 13 06 | info@blumenmarkt.ch

www.blumenmarkt.ch | shop.blumenmarkt.ch




Entspannen - Kraft tanken - Besser fiihlen!

Krankenkassen anerkannt

B2Ss=5e \y\g

Bahnhofstrasse 11 3232 Ins 032 31371 11 www.massage-ins.ch

Euroline

lhr Partner fur Transport, Lager und Werkstatt

fur Lieferwagen und Nutzfahrzeuge

Ansprechpersonen

Transport/Lager: Roland Schwab +4132 312 00 10 info@eurolineag.ch
Werkstatt: Daniel Herren +4132 312 0013 werkstatt@eurolineag.ch

Euroline Transport AG

Lindenweg 4 Tel.: +4132 312 0010 info@eurolineag.ch
3225 Mulntschemier Fax.: +4132 312 0019 www.eurolineag.ch

ARGULES

RAuchucbe

ARGULES-ERLEBNISCATERING.Ch




HANDWERK & TECHNOLOGI
BAUWEISE BAUT WEISE!

www.bauweise-ag.ch

BAUWEISE Wir machen Profis, Ausbildungsbetrieb fiir
Zimmerleute / Holzbauer

www.remundag.ch

Murten | Biichslen

remund

carrosserie

DIE Carrosserie in IHRER Region

LA carrosserie de VOTRE région




