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Wir wanschen dem EHC Ins viel Erfolg

Gnagi Aquatech AG
Ausstellung Service und Verkaur ()
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Wir kommen vorbers
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Liebe Eishockeyfreunde
"Friiher war sogar die Zukunft besser!" (Zitat von Karl Valentin, Kabarettist)

Dieses Zitat habe ich spontan aufgegriffen (Google sei Dank), vermutlich wurde ich dabei durch das
aktuelle Weltgeschehen beeinflusst. Der stete Wandel ist ja bekanntlich die einzige Konstante. Dies trifft
auf alle Lebensbereiche zu, somit auch fiir unseren Eishockey-Verein. Ob unsere Zukunft friiher besser
war als gestern, beantworte ich mit einem klaren NEIN. Denn, die Vergangenheit kann man nicht mehr
verandern, hoéchstens die Erfahrungen davon mitnehmen. Als Optimist sehe ich immer eine bessere
Zukunft. Ich freue mich sehr, dass wir als kleiner Dorf-Eishockey-Club weiterhin
bestehen kdénnen, uns den Veranderungen anpassen und die Zukunft positiv sehen.

Kultur wird haufig mit Kiinstlern und Musikern in Verbindung gebracht. Die Sportkultur
auf Amateur-Ebene gehoért auch dazu. Wir pflegen eine sportliche Vereinskultur,
welche sogar den "Bilinguisme" und die Zusammenarbeit zwischen zwei
Generationen férdert. Bei uns spielen U20 mit U50 zusammen und das aus zwei
Sprachregionen. SRF Dok kénnte mit einer Sendung tber uns hohe Einschaltquoten
generieren!

"Que'-est qu'il a dit? J'ai rien compris." — "Wart, je le traduis" — "die zwditi Linie isch immer z'lang ufem
Isch! Cha das eine de Wéusche erkldare?" Solche Konversationen sind in der Garderobe 6fters zu horen
und bereichern unser Vereinsleben.

Saison 2019/2020

Der erste Anpfiff der Meisterschaft ist bereits erfolgt. Unverandert spielen wir in der einzigen
Westschweizer 4. Liga Gruppe, innerhalb des Dreieckes Dudingen-Vallorbe-Moutier, bestehend aus 11
Mannschaften. Gespielt wird je ein Heim- und ein Auswartsspiel. Wir laden Sie herzlich zu einem
Heimspiel in Neuenburg ein. Sie werden Uberrascht sein, wie spannend und unterhaltsam ein 4. Liga Spiel
sein kann. Wir freuen uns auf Euren Besuch!

Ein herzliches Dankeschon
geht an all unsere Sponsoren, Génner und Helfer! Bitte beriicksichtigen diese bei lhren Einkdufen und
Dienstleistungen. Merci!

EHC Ins — Spass und Leidenschaft fiir Eishockey!
Im Namen des EHC Ins wiinschen wir lhnen viel Spass beim Lesen des diesjahrigen Bodychecks.

Hopp Ins!
Prasident EHC Ins, Dominique Burkhardt

Das Garten-Genter in Gampelen

=

Neuenburgstrasse 7
3236 Gampelen
Tel. 03231313 06

y Fax032 313 26 84
3236 GAMPELEN o € 032313 13 06 WY EIRTi (o M @ T RN
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RGIST MOTORGERATE, INS

lhr kompetenter Partner fur
Kleingerate und
Sonderanfertigungen!

SOLO und
BENASSI
Motorgerate

Muntschemierg. 30 3232Ins Tel. 0323132010

Entspannen - Kraft tanken - Besser fiihlen! \ 4

Susanne Jenni
Praxis fiir med. Massage

» Akupunkturmassage nach Radloff » Sportmassage
» Klassische Massage » Bindegewebemassage
» Fussreflexzonenmassage » Lymphdrainage

= WIR, DIE
GEBAUDETECHNIKER.

ma rOIf ...kein Weg ist uns zu steil.

Haustechnik AG
Vinelzstrasse e 3235 Erlach e 032 338 88 77 e info@marolfag.ch  www.marolfag.ch
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Alles Durchschnitt oder was?

Liebe Freunde und Fans des EHC Ins

Wir wollen im Folgenden auf die vergangene Saison zuriickblicken und die erbrachte Leistung des EHC
Ins in der letzten Meisterschaft einordnen. Ein Blick auf die Tabelle zeigt den EHC Ins an 7. Stelle von 11
Teams mit 30 Punkten aus 20 Spielen, wobei die Teams in Rang 1 mit 52 Punkten und Rang 11 mit 10
Punkten zu Buche stehen. Daraus lasst sich kurz und bindig schliessen: Die Saison 2018 / 2019 war fir
den EHC Ins eine durchschnittliche Saison. Oder doch nicht?

Schauen wir etwas genauer hin und tauchen in die Welt der Zahlen und Statistiken ein. Da kénnen wir
zum Beispiel die akkumulierten Punkte pro Spiel in einem Diagramm auftragen. So geschehen in
Abbildung 1, mit den Quadraten und der punktierten Linie. Mit der ausgezogenen Linie wird die bendtigte
durchschnittliche Punktezahl dargestellt, welche fiir die Play-off Platze gereicht hatte (ein Punkt mehr als
Rang 4). Diesen Kurven ist zu entnehmen, dass wir sehr gut in die Saison gestartet sind und nach 5
Spielen mehr als nur auf Play-off-Kurs unterwegs waren. Danach kam der Einbruch mit einer langen
Durststrecke an Siegen, bis kurz vor der Weihnachts- und Neujahrspause. Auch danach hatten wird Mihe
wieder Tritt zu fassen, bis wir schlussendlich nochmals zu einem Steigerungslauf ansetzen konnten. In
der Tat lagen die letzten 6 Spiele wieder liber dem Play-off-Kurs, die Steigung der Quadrate ist steiler als
die ausgezogene Play-off-Linie.

o
o

<M Akkumulierte Punkte pro Spiel EHC Ins
Durchschnittiche Punkte pro Spiel fir Play-off Platz
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Akkumulierte Punkte Saison 2018/ 2019

Spiel (Nummer)

Abbildung 1: Akkumulierte Punkte pro Spiel. Datenquelle: www.sihf.ch/de/game-center/regio-league.

Man koénnte nun die gewagte These aufstellen, dass wir in unserem Alter in der Adventszeit die Midigkeit
etwas gespurt haben, nach den vielen weihnachtlichen Speisen (eventuell auch der eine oder andere
Trank) den Tritt nicht sofort wieder gefunden haben und sich zum Schluss aber doch noch unsere grosse
Erfahrung ausbezahlt hat. Wie gesagt, eine gewagte These! Kénnen wir diese These mit zusatzlichen
Zahlen stltzen?

Wir versuchen es in Abbildung 2, wo wir die Anzahl Punkte in Abhangigkeit des Altersdurchschnitts
auftragen und zwar fir die zwei jingsten Teams, die vier Top-Teams (Playoff-Teilnehmer) und die zwei
altesten Teams. Jawohl — und nicht ganz Uberraschend — wir sind das alteste Team unserer Gruppe!
Gemass unserer These bringt also das Alter ein gewisses Handicap mit sich, einerseits die Unerfahrenheit
fur die jungsten Teams und andererseits der Leistungsabfall (schnellere Mudigkeit, abfallende
Schnelligkeit und Kondition, etc.) bei den altesten Teams. Wir modellieren daher eine parabelférmige
(quadratische) Kurve, welche bestmdglich in die gegebenen Datenpunkte passt (fir den interessierten
Leser: wir fUhren einen Least-Squares-Fit der Datenpunkte mit einer quadratischen Funktion und den
Schatzparametern a, b und c¢ durch). In Abbildung 2 sehen wir, dass diese Kurve recht gut in die
Datenpunkte passt, insbesondere wenn wir deren Unsicherheit (Fehlerbalken) auf plus-minus 3 Punkte
festlegen. Es kann ja wahrend der ganzen Spielzeit hie und da mal etwas Gluck, Pech oder eine
Fehlentscheidung dazukommen, welche durchaus einmal Uber Sieg oder Niederlage entscheiden kann.
Damit sind wir also in der Lage, unsere gewagte These mit stichhaltigen Argumenten zu untermauern.
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Interessant wird es allerdings, wenn wir nun,
rein theoretisch, dieses Handicap ausgleichen
und damit die Tabelle "altersunabhangig"
darstellen. Dazu klappen wir die parabel-
férmige Kurve in die Waagerechte hoch und
normieren so die Punktezahl (ebenfalls ange-
deutet in der Abbildung 2). Dabei stellen wir
fest, dass sich der EHC Ins plétzlich auf dem
sehr guten 3. Rang wiederfinden wurde. Ergo,
eine sehr gute Saison 2018 / 20197 Nun gut,
der Profi wiirde nattirlich sofort einwenden,
dass in dieser Analyse sogenannt weiche
Faktoren, wie Sommertraining,
Trainingsbesuch, Matchvorbereitung, etc.,
nicht berucksichtigt wurden. Allerdings sind
wir ja keine Profis und kénnen daher diese
Faktoren getrost vernachlassigen. Aber sie
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Altersdurchschnitt (in Jahren)

Abbildung 2: Anzahl Punkte in Abhdngigkeit des Altersdurchschnitts

Datenquelle: www.sihf.ch/de/game-center/regio-league.

merken schon, wir bewegen uns mit unserer Argumentation auf diinnem Eis — oder im wahrsten Sinne
des Wortes — auf einer rutschigen Unterlage. Zudem wollen wir uns selbst nicht zu stark loben und im
Hinblick auf die neue Saison etwas Raum nach oben lassen. Bleiben wir also bei unserem Fazit: Die

Saison 2018 / 2019 war flir uns durchschnittlich.

Dann also nochmal ein Zigge-Zagge-Hoi-Hoi-Hoi auf die Saison 2018 / 2019 und es lebe die neue Saison
2019/ 2020! Wir sehen uns wieder auf der rutschigen Unterlage, wo sich auch die Zahlen nicht immer im

Gleichgewicht halten kénnen!

Euer Captain
Stefan Meyer

HANDWERK & TECHNOLOG
BAUWEISE BAUT WEISE!

www.bauweise-ag.ch

BAUWEISE
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Tiefbau | Umgebungsbau | Strassenbau | Riickbau

Zingarello GmbH
Tiefbauunternehmung | Marxmattenweg 12} 3232 Ins
1032 313 42 42 | info@zingarello.ch | www.zingarello.ch
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Wir

akzeptieren
100% WIR )
RESTAURANT & BAR A

s Ein kleines Familien- oder Firmenfest?
Ein guter, geselliger Apéro?

e feine Kiuiche @ herzliche Bedienung
e gemutliche und familiare Atmosphare
e gutes Preis-/Leistungsverhaltnis
e Apéro-Lounge-Bar
e Gaststube e Anker-Stubli

Barbara Osmola und Personal freuen sich,
Sie zu verwohnen

Rossli Restaurant & Bar Dorfstrasse 2 7/ CH-3232 Ins
Telefon +41 32 313 15 64 v/ Fax +41 32 313 45 64
info@rossli.ch www.rossli.ch

—e-Serey

Architektur- Ingenieurburo GmbH
3236 Gampelen
Tel. 032 313 51 25

WWW.e-servis.ch
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Spielerstatistik Saison 2018 / 2019

Spieler Position  Spiele Tore Assists Punkte Punkte/Spiel Strafminuten
Zaugg Patrick Stiirmer 20 16 19 35 1.75 32
Kammermann Patrick Stirmer 15 9 17 26 1.73 12
Kammermann Pascal Stirmer 14 16 9 25 1.79 14
Flick Patrick Stirmer 16 13 12 25 1.56 10
Vallon Marc Stirmer 19 8 16 24 1.26 12
Scheidegger Steve Stirmer 20 12 6 18 0.9 52
Meyer Stefan Stirmer 14 10 7 17 1.21 4
Schumacher Fabio Verteidiger 7 10 6 16 2.29 22
Jakob Christian Verteidiger 16 7 8 15 0.94 12
Niederhauser Fabian Verteidiger 16 10 4 14 0.88 22
Trummer Dominic Stirmer 17 8 5 13 0.76 22
Spaetig David Stirmer 19 1 12 13 0.68 22
Kammermann Joel Stirmer 16 7 5 12 0.75 52
Lohm Mathias Verteidiger 8 2 2 4 0.5 24
Burkhardt Dominique Verteidiger 14 0 3 3 0.21 20
Meyer Pascal Stirmer 4 1 0 1 0.25 2

Zwei Spieler stechen aus der letztjahrigen Statistik in doppelter Hinsicht heraus. Steve Scheidegger und
Patrick Zaugg haben samtliche 20 Meisterschaftsspiele bestritten. Herzlichen Dank fiir euren Einsatz!

Steve hat zudem zusammen mit Joél Kammermann unseren Prasi von der Spitze der Strafentabelle
verdrangt. Die «jungen Wilden» haben ihrem Namen alle Ehre gemacht. Wir sind jedoch zuversicht-

lich, dass die Krafte in Zukunft noch etwas besser aufs Spielgeschehen konzentriert werden @) .

Als Topskorer darf sich dieses Mal Patrick Zaugg feiern lassen. Offenbar hat er sich gedacht, dass
der Trainer mit gutem Beispiel voran gehen muss. Er plant und organisiert ndmlich seit mehreren
Jahren die Trainings des EHC Ins.

< TRAND

Erlachstrasse 2 - 3234 Vinelz
032 338 11 24
hotel-strand-vinelz.ch
Montag + Samstag geschlossen
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Dienstleistungen Zurbrugg GmbH

,mf'l H Medizinisches Schreibbiiro24

Wir unterstiitzen Arzte, Kliniken und Spitaler E} )

Im Verfassen von Berichten und Gutachten. l

Detaillierte Informationen finden Sie unter:
www.medizinisches-schreibbueroz24.com

Elektroplanung Zurbriigg
A)

Wir unterstiitzen Bauherren, Architekten und
Generalunternehmungen beim Projektieren
von Bauvorhaben.

Detaillierte Informationen finden Sie unter;
www.elektroplanung-zurbruegg.ch

Wir unterstiitzen den EHC Ins wdhrend der
Saison, damit den Spielern mit sauberen und
gepflegten Dresses Top-Auftritte gelingen.
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Postfach 15
CH-3225 Miintschemier

Tel. +41 32 313 52 10
aX +4

Héihmerli

Ins

| Kuchen, Schriinke + Fenster

der Kiichenmacher




Clubleitung Saison 19/20

Prasidium Prasident
Burkhardt Dominique
Winzerweg 30 Mobile: 079 43580 13
3235 Erlach Mail: burkhardt@b74.ch
Stellvertreter
Niederhauser Fabian
Dorfstrasse 26 Mobile : 0797814573
3238 Gals Mail : fabian@niederhausergals.ch
Sektretariat Sektretarin
Administration, Jenni Anita
Protokolle Beundenweg 9 Mobile: 079228 3272
3225 Mintschemier Mail: anitavgunten@bluewin.ch
Kassier
Finanzen, Fliick Patrick
Buchhaltung Normannenweg 17 Mobile: 079 278 53 03
3232 Ins Mail: patounet@hispeed.ch
Logistik TK-Chef (Spiko)
Spielbetrieb, Jakob Christian
Lizenzen Witzwilstrasse 22 Mobile: 079 659 45 82
Schiedsrichter 3232 Ins Mail: chrigu.jakob@bluewin.ch
PR Werbung/Logistik
Anlasse, Spring Andreas
Material Fauggersweg 36 B Mobile: 078 753 09 33
3232 Ins Mail: springa@bluewin.ch
Medien, Déllenbach Urs
Cluborgan Dorfstrasse 15 A Mobile : 079 623 26 88
3232 Ins Mail : uersu_d@bluewin.ch

Seite 13 von 48




Coiffure Beatrice

B. Stettler
Treitenstrasse 13
3237 Brittelen
Tel. 032 313 41 07

BAHNHOFSTRASSE 77
0323151595

Auserlesene Schmuckstiicke
flir Haus und Garten

www.blumen-chopard.ch

Zwr Hochgeit:

Dominique & Mariette
Burkhowdt

Zu Mode Jakob, denn auch Babys

wollen gut angezogen sein!
www.mode-jakob.ch
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YV INTERSPORT

Liechti

SPRT + M<DE

Bielstrasse 1 + 3232 Ins * 032 313 24 07




Voranzeige

\l./ MUNTELIER

Autobahn A1 Ausfahrt Murten

77 LOTTO

\
“n

Donnerstag - Freitag - Samstag - Sonntag
Turéffnung 18 Uhr - Lottobeginn 20 Uhr

Fr. 13'040.-

in Bar und Gutscheinen

3x Fr. 1'300.- / 3x Fr. 500.- / 2x Fr. 300.-
16x Fr. 200.- / 24x Fr. 100.- / 24x Fr. 60.-

Gold-Gang:
Die Gewinner erhalten zusatzlich Teilnahmekarten flr die montatliche
Ziehung von 50, 75 oder 100g Gold

Diana-Gang:
Zu Gunsten von karitativen Organisationen

Abonnement fur 22 Gange: Fr. 11.-
Zusatzkarten fur 5/ 6 Gange: Fr 3.-/ 4.-
Gold- und Dianakarten: Fr. 3.-

www.lotto-muntelier.ch

Fr 27. Marz 2020, 20.00 Uhr
So 29. Marz 2020, 20.00 Uhr
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GARTEN EDEN b+

gartengestaltung und -unterhalt
simon probst  3232ins

032 313 73 33 079 286 10 46
- natursteinmauern - baggerarbeiten - gartenpflege
- platze, wege - fallarbeiten, gartenholzerei - beratung
- gartenteiche - bepflanzungen - erlebnisgdrten

Die E. Hofer AG bietet Sanitarlosungen
fUr jede Srtuation ...seit |00 Jahren

~Medda

Beratung, Planung
und Ausfiihrung
aus einer Hand

E. Hofer AG —Treitengasse 3| — 3225 Muntschemier
Tel 032 313 1525 —Fax 032 313 3293
info@ehoferag.ch — www.ehoferag.ch

= E.HOFER AG

3225 Mintschemier
ehoferag.ch

City Coiffure & Gosmetic

Sarah Antonietti-Kuffer
Muntschemiergasse 3, 3232 Ins
Telefon: 032 313 17 52

Seite 18 von 48



Resultate Saison 2018 / 2019

Datum Heimteam Gastteam Resultat  Drittel
10.10.2018 HC Gurmels EHC Ins 3:2 0:1]1:0[1:1]1:0
21.10.2018 CP Tavannes EHC Ins 5:6 0:0]1:1]4:4]0:1
28.10.2018 EHC Ins HC Ponts-de-Martel 10:1 4:0]4:0|2:1
03.11.2018 EHC Ins HC Vallorbe 9:4 0:2]6:1]3:1
10.11.2018 EHC Ins HC Le Fuet-Bellelay 18:0 6:0]8:0]4:0
18.11.2018 HC Reconvilier EHC Ins 2:1 1:0/0:0]1:1
24.11.2018 EHC Ins HC Reuchenette 5:9 3:2|1:0|1:7
04.12.2018 HC Cortébert EHC Ins 5:3 0:1]2:1]3:1
09.12.2018 HC Crémines EHC Ins 4:1 1:0]1:1]2:0
22.12.2018 EHC Ins CP Plateau de Diesse 6:7 4:211:3]1:2
23.12.2018 CP Plateau de Diesse EHC Ins 5:8 3:3[1:3[1:2
05.01.2019 EHC Ins CP Tavannes 5:3 1:2]12:0]2:1
12.01.2019 HC Ponts-de-Martel EHC Ins 6:4 1:0]14:1[1:3
19.01.2019 HC Vallorbe EHC Ins 16:5 4:0|7:2|5:3
24.01.2019 EHC Ins HC Gurmels 3.7 1:0]1:5]1:2
03.02.2019 EHC Ins HC Reconvilier 75 3:111:1]3:3
09.02.2019 HC Reuchenette EHC Ins 7:6 4:3]11:3]2:0
15.02.2019 HC Le Fuet-Bellelay EHC Ins 0:14 0:4]0:4|0:6
16.02.2019 EHC Ins HC Cortébert 7:6 2:413:.0|2:2
23.02.2019 EHCIns HC Crémines 10:0 1:0]3:0]6:0

-
ihr regionaler Partner -
’ ]

www.landiseeland.ch
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Rangliste Saison 2018 / 2019

Siege  Nieder- Nieder-

Siege nach lagen lagen Punkte
regulére  Verl./ Verl./ regulére Gegen- Tor- pro

Team Spiele  Spielzeit Penalty Penalty Spielzeit  Tore tore  differenz_ Punkte Spiel
1 HC Gurmels 20 16 1 2 1 139 56 83 52 2.6
2 HC Reuchenette 20 15 1 0 4 154 84 70 47 2.35
3 CP Tavannes 20 11 1 2 6 117 87 30 37 1.85
4 HC Vallorbe 20 12 0 0 8 133 90 43 36 1.8
5 HC Cortébert 20 10 2 0 8 117 101 16 34 1.7
6 HC Crémines 20 10 0 1 9 94 94 0 31 1.55
7 EHC Ins 20 9 1 1 9 130 95 35 30 1.5
8 CP Plateau Diesse 20 7 2 0 11 96 129 -33 25 1.25
9 HC Reconvilier 20 4 1 1 14 65 117 -52 15 0.75
10 HC Ponts-de-Martel 20 4 0 1 15 59 130 -71 13 0.65
11 HC Le Fuet-Bellelay 20 3 0 1 16 57 178 -121 10 0.5

Garage Carrosserie Aufospritzwerk 24 Sto. Absclilfeppaiernst

“Hesch & Bile

mueSCh dr
Moos-Garage AG
Gebr. Witschi
Kerzersstrasse 28

~ ~ 3225 Miuntschemier
gW/fS C/7/ 0323135252
Maas-é‘arage/l&‘ ’ WWW.gebI'—WitSChi.Ch

F225 Wl inntschemier e —
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www.muehlefischer.ch

Getreide Mischfutter Brotmehle

. |
T e fischer

persénlich muhle luscherz

SLHALENSTY{S §NHOF

Frische Freilandeier
Das Ei der Z.ukunft. ® £’»

Schmeckt einfach qut' SWISS

CERTIFIED

AUTOGARAGE MADER GMBH

CaArRJCPERT

Lagerhausstrasse 39 | 3232 INS | Tel. 032 313 52 01

WWW. AUTOGARAGE-MAEDER.CH

Seite 21 von 48



Spielerkader Saison 2019/ 2020

Torhiiter

# 1 Spring Andreas
# 29 Graf Calvin
# 85 Wicky Quentin

Verteidiger Verteidiger
# 2 Burkhardt Dominique # 14 Jakob Christian
# 7 Lohm Mathias # 57 Niederhauser Fabian
# 12 Meyer Stefan # 69 Spaetig David
Sturmer

# 22 Kammermann Patrick
# 20 Zaugg Patrick
# 81 Scheidegger Steve

Stiirmer Stirmer
# 21 Kammermann Pascal # 18 Kammermann Joél
# 11 Vallon Marc # 23 Fluck Patrick
# 10 Schumacher Fabio # 19 Streit Michael
# 32 Meyer André # 8 Trummer Dominic
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Wunderschéne Anlage inmitten der 3 Jura-Seen

Offen von April bis Oktober
Montag bis Freitag ab 14:00 Uhr
Samstag und Sonntag ab 13:00 Uhr

Auf Anfrage fur Gruppen auch
ausserhalb der Offnungszeiten

info@swin-golf.ch
www.swin=golf.ch

Fam. F. und R. Tribolet-Pferrer
Jorimatteli 13; 3233 Tschugg
Tel. 032 33822 06/3387275

Niederhauser Beeren
Dorfstrasse 26 - 3238 Gals - Telefon 032 338 25 68
www.niederhausergals.ch

Eiszeit ist die schonste Zeit.
W.ir sind auch zwischen den Saisons fiir Sie da.

Agentur Ins Miuntschemiergasse 24

Oliver Appenzeller 3232 Ins . ege
T 0323127575 die Mobiliar

mobiliar.ch murten@mobiliar.ch
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AIMIS

AUSTROCKNUNGS AG

Wasserschadensanierungen
Mess- und Ortungstechnik
Bauaustrocknung und Heizung

Ihr Spezialist fur Ursachenanalysen:
Feuchtigkeitsschaden - Bauabdichtungen -
Baumangel - Schimmel

«Wir lassen Sie nicht im Wasser stehen»

www.ams-ag.ch

e —

T
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Herzlichen Dank den Bodycheck —

Inserenten des @

Ganze Seite

AMS Austrocknungs AG
Antonietti & Schwaar AG
Autohaus Gertsch AG

Dienstleistungen Zurbriigg GmbH

Druckerei Graf AG

Garage Luthi Ins GmbH
Gnagi Aquatech AG

Marti Schreinerei & Fenster
Zingarello GmbH

Halbe Seite

AXA Winterthur Agentur
Bauweise AG

Durig Garten AG

Elektra Ins AG

e-serVIS Immobilien AG
Faul Erlach AG

Freudiger Lohnunternenmen
Garage Kocher AG
Hubschmied AG

Liechti Sport + Mode

Maler Marbot

Moos-Garage AG Gebr. Witschi
Remund AG

Restaurant Rossli

Roth Elektro Kerzers AG
Tschilar baut AG

Web-ID GmbH

Weingut Hammerli

Aarberg
Ins

Ins

Ins
Murten
Ins

Ins

Ins

Ins

Aarberg
Murten
Murten

Ins
Gampelen
Erlach
Gals
Erlach

Ins

Ins
Gampelen
Muntschemier
Buchslen
Ins
Kerzers
Gampelen
Ins

Ins
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Drittel Seite

Aeberhard Gartenservice & Gestaltung
Ankers Schalensteinhof
Autogarage Mader GmbH

Beat Burkhardt, Weingut Bielerhaus
Blumenmarkt Dietrich GmbH

City Coiffure & Cosmetic

Coiffure estetica

Die Mobiliar Agentur

Garten Eden GmbH

Hefti Ins AG

Hofer AG

Hotel Restaurant Strand

Jampen Landmaschinen AG

Landi Seeland AG

Marolf Haustechnik AG
Medizinische Massage Susanne Jenni
Metzgerei Hammerli

Mode Jakob

Muhle Fischer AG

Niederhauser GG Beerenkulturen
Reist Motorgerate

Schoni Elektro AG

Schreiner2 AG

Schreinerei Duscher AG

Swin-Golf

SwissPlant GmbH

Sechstel Seite

Blumen Chopard AG
Burkhalter Poissons SA
Coiffure Beatrice

GVS Agrar AG
Haldimann AG

Gals

Ins

Ins

Ligerz
Gampelen

Ins

Ins

Ins

Ins

Ins
Muntschemier
Vinelz
Muntschemier
Ins

Erlach

Ins

Ins

Ins

Luscherz
Gals

Ins

Ins

Gampelen

Ins

Tschugg
Muntschemier

Ins
Aarberg
Bruttelen
Ins
Murten
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Gonner

Allenbach Bedachungen AG Muantschemier
Arik Imbiss & Partyservice Ins
Blank Beck Ins
Blumen Aebi Ins
Blumenkeller Murten
Bonzli & Stockli AG Tschugg
Bram Beat Notariat Ins
Drogerie Vicus Ins
Dubler Hans, Zurich Versicherungen Ldscherz
Gutknecht Lorenz Gemusekulturen Ins
Jakob Christian Gemusebau Ins
Kappeler Holzbau AG Ins
Kaserei Ins Ins
Kibra-Gemuse Ins
Kichen + Raum AG Ins
Kunz Ulrich, Café Munz Ins
Metzler & Freiburghaus AG Ins
Oppliger AG Ins
Orovista AG Ins
Physiotop GmbH Ins

Pub Muntschemier Muntschemier
Ramona’s Twist Hair Coiffure Ins
Ritter Dorfbackerei Ins
Saluz Treuhand GmbH Ins
Schreinerei Gradel Ins

StF Messerli AG Ins
Stucki Treuhand AG Ins

UBS Geschaftsstelle Ins
Urech AG Ins
Wathrich Beatrice, Med. Massagen Ins
Zwyssig Josef Ins

Vielenw Dank fiw Thre Unterstiitzung !!!

Save the date: 22.02.2020
Anlasslich unseres letzten Heimspiels der Saison 2019 / 2020 findet ein kleines Apéro fiir unsere
Sponsoren statt. Weitere Infos folgen.
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Die besten
Deals auf Lager

QuiD

Attraktive Angebote auf Lagerfahrzeuge. Jetzt profitieren.

Mehr Infos bei uns

Garage Kocher AG

Vinelzstrasse 50, 3235 Erlach
Tel. 032 33881 11, www.kocher-erlach.ch
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www.antonietti-schwaar.ch
Telefon 032313 16 78
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JAM

EN&=

. 032313 2415 @ Landmaschinen AG
Fax 032 313 27 37 @ 3225 Muntschemier
Nat. 079 622 00 24 www.jampen-landmaschinen.ch

Aeberhard
(Gartenservice
& Gestaltung

Dorfstrasse 2 | 3238 Gals
079627 1063 |

_,.'74 Mit viel Motivation und hochster
’ ;,‘.;;\ " Prizision bei der Sache,

A das gilt nicht nur im Eishockey sondern auch bei
der Arbeit fiir unsere Kunden.

" Schreiner) AG
Schreme& ot
3236 Gampelen

- Tel 032 338 16 84
Studer und Perrin (% 5 3% 1 s

KOW%Z i, Duett- www.schreinerzwei.ch
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NHL -Ratsel

Kennst du die Namen der NHL-Teams?

1 2 3
4 17 ]
18 | ||
19 | | 5 6
[ 20 | |
[21] | |
7
[ 22 | 8 9
10 11
23 |
24 | |
[25] |
26 [ [ |
12
13
14 15
[27 | 28] | | [ [ |
16
29| | | L[]
[30 ] |
[32] | [ | [ ]
Waagerecht: Senkrecht:
1 ... Capitals 17 ... Red Wings
2 Calgary ... 18 Colorado ...
3 New Jersey ... 19 ... Golden Knights
4 Montreal ... 20 ... Ducks
5 Boston ... 21 New York ...
6 Chicago ... 22 Los Angeles ...
7 ... Wild 23 Carolina ...
8 ... Flyers 24 St. Louis ...
9 ... Coyotes 25 ... Sabres
10 Toronto Maple ... 26 Edmonton ...
11 ... Blue Jackets 27 Pittsburgh ...
12 New York ... 28 Tampa Bay ...
13 ... Jets 29 ... Predators
14 Florida ... 30 Dallas ...
15 Ottawa ... 31 ... Canucks
16 San Jose ...

Die Lésung findest du auf der nachsten Seite.
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NHL - Ratsel (Losunq)

Kennst du die Namen der NHL-Teams?

1 2 3
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[27] P lE[N]JG|JuUu | I [N[s28]L |1 | |H][T]N]I [N]G]
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[30]s | T[A|R | A H p
H T A E
E [31]v |[Aa[N]c|o]Ju]|Vv]E]|R G
R R K
S S S

032 313 15 95

Fax 032 313 32 20

SCHONI ELEKTRO AG

www.schoenielektro.ch 3232 Ins
Elektro- und Telefonanlagen Stark- und Schwachstromanlagen
Kundendienst Elektroapparate Projektierungen Netzwerke
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Lichtschachtabdeckungen nach Mass

Fenster und Turen
InsektenSchutzGitter

Bodenbelage

Thomas Marti

Bahnhofstrasse 80

3232 |ns Die Spezialisten i
MARTI INS 0323132274 F30Nicker
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Eishockey — auch fur Kinder geeignet!

Als kleiner Verein kann der EHC Ins leider keine Ausbildung fur Kinder-Eishockey anbieten. Das soll
interessierte Kinder und Jugendlichen aus der Region jedoch nicht daran hindern, das Hockey spielen
zu erlernen. In der Umgebung gibt es gentigend Vereine, die Hockeyschulen betreiben und den Kids das
ABC des Eishockeysports beibringen.

Gut geschulte Leiter und Coaches warten darauf, weitere Talente zu finden und zu férdern. Griinde, das
Eishockey zu erlernen, gibt es viele:

- Es starkt Korper und Geist

- Teamfahigkeit, Fairplay und Respekt wird gefordert

- Koordination, Kraft und Schnelligkeit wird verbessert

- Lernen mit Siegen und Niederlagen umzugehen

- Kameradschaft, Vertrauen und Verantwortung werden geférdert

Weitere Infos zur Ausbildung und Betreuung finden sie im Internet und direkt bei den Clubs. Gerne
empfehlen wir folgende Vereine flr zukinftige Hockeycracks:

EHC Sensee Future
Postfach 62

3186 Dudingen
www.senseefuture.ch

HC Université Neuchéatel
Quai R.-Comtesse 4
2000 Neuchatel

LLL Rt D www.hcuni.ch/ecole-de-hockey/

H SC Lyss
ml Postfach
SC LYSS 3250 Lyss

www.sclyss.ch/de/nachwuchs

Bahnhofstrasse 17

/i'f EHC Biel-Bienne Spirit AG
PIRIT

L Postfach
2501 Biel
BIEL-BIENNE www.ehcb-spirit.ch

Weitere Infos sind auch auf der Homepage des Eishockeyverbands zu finden: www.sihf.ch/de/kids-youth

Ubrigens: Jugendliche ab 16 Jahren sind auch in den Trainings des EHC Ins willkommen, sofern bereits
Hockeyerfahrung vorhanden ist.
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remund

carrosserie

DIE Carrosserie in IHRER Region

LA carrosserie de VOTRE région

www.remundag.ch

Murten | Biichslen
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Der Coach tritt ab — wie geht’s weiter beim

Nach fast 20 Jahren hat sich unser Coach entschieden, sein Amt auf Ende 2019 abzugeben. Fir die
meisten Spieler wird dies eine sehr grosse Umstellung sein, denn sie haben in unserem Verein noch nie
unter einem anderen Trainer gespielt. Wir haben nachgefragt — was hat Beat «Miggu» Mosimann zu
diesem Entscheid bewogen, und wie hat er die Zeit beim EHC Ins erlebt?

Miggu, die wichtigste Frage vorneweg: Warum hast du dich entschieden, das Traineramt beim EHC Ins
auf Ende 2019 abzugeben?

In erster Linie sind es meine Plédne fiir die ndhere Zukunft. Anfang 2020 starte ich in ein
Abenteuer und werde fiir ein halbes Jahr mehrere Lander in Asien bereisen. Zudem schadet es
wohl keiner Mannschaft, nach so langer Zeit wieder einen neuen «Chef» zu bekommen, welcher
neuen Schwung und Ideen ins Team bringen kann.

Wie bist du lberhaupt zum Verein gestossen? Fiir den EHC Ins hast du ja selber nie gespielt?

Eigentlich nur durch Zufall. Ich kannte den damaligen Torhiiter Thomas Aeberhard durch
gemeinsame Freunde. Von ihm habe ich erfahren, dass dringend ein neuer Coach gesucht wird.
Nach einigen Gesprachen habe ich zugesagt und somit ein neues Kapitel in meiner Hockey-
karriere gestartet. Als Coach war ich vorher namlich noch nicht titig.

Wie verlief denn deine vorherige Hockeylaufbahn? Bei welchen Vereinen hast du aktiv gespielt?

Ich habe lange fiir den EHC Rot-Blau Bern gespielt. Zu meiner Aktivzeit war der Verein noch in
der 1. Liga. Danach habe ich fiir die Young-Sprinters Neuchéatel gespielt, einige Jahre davon in
der NLB. Beendet habe ich meine Aktivkarriere beim EHC Polar (heute: EHC Bern 96).

Schén, dass du dich so viele Jahre fiir den EHC Ins eingesetzt hast. Mit vielen Spielern und Club-
mitgliedern hast du auch eine Freundschaft aufgebaut. Was uns jedoch noch niemand beantworten
konnte: Woher kommt dein Spitzname «Miggu»?

Naja, jeder braucht doch einen Kiinstlernamen, oder? @ @ @
Ganz ehrlich, ich habe bis heute keine Ahnung wie und warum ich «Miggu» genannt werde.

Welche Eigenschaften schétzt du bei den Spielern am meisten, und was geht dir bei deiner Arbeit an der
Bande am meisten auf die Nerven?

Fir mich ist ein guter Teamgeist sehr wichtig. Mit Kameradschaft, Disziplin und Zusammenhalt
kann viel erreicht werden und auch spielerisch stirkere Mannschaften vom Eis geputzt werden.
Was mich oft genervt hat, sind unnétige Diskussionen. Sei es innerhalb des Teams aber auch
gegeniiber den Schiedsrichtern. Mit lamentieren und motzen holt man keine Siege!

Wie hat sich der Club wéhrend deiner Zeit beim EHC Ins entwickelt?

Obwohl wir «nur» in der 4. Liga spielen ist alles ein wenig professioneller geworden.

Seit einigen Saisons wird in unserer Gruppe ohne Checks gespielt. Wie stehst du dazu?

Dazu habe ich eine klare Meinung: Das ist fiir mich kein richtiges Eishockey mehr. Ich finde es
schade, dass diese Regelung eingefiihrt wurde. Beim Eishockey muss es hin und wieder auch
mal poltern! Allerdings ist es fiir den EHC Ins sicher nicht das Schlechteste, haben wir doch ein
relativ hohes Durchschnittsalter im Team.
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Wie siehst du die Zukunft des EHC Ins?

Hmm, schwierige Frage. Fiir mich ist sie etwas ungewiss. In den nachsten Jahren werden wohl
einige langjahrige Spieler aufhéren. Daher braucht es unbedingt weitere junge Spieler, welche
sich mit dem Verein identifizieren und zu wichtigen Teamstiitzen werden.

Was muss der zuklinftige Coach mitbringen?

Viiiel Geduld und gute Nerven @

Was méchtest du zum Abschied unbedingt noch loswerden?

Danke! Danke an alle, die sich fiir den EHC Ins einsetzen und mich bei meiner Arbeit unterstiitzt
haben. Ich habe die Zeit sehr genossen und tolle Leute kennen gelernt. Riickblickend war es eine
super Zeit, die ich nicht missen mochte.

Lieber Miggu. Im Namen des ganzen Vereins mochten wir uns fur die tolle Zeit bedanken. Mit deinem
grossen Eishockey-Know-How hast du viele Spieler Gber Jahre begleitet und mit wertvollen Tipps
versorgt. Du bist stets ehrlich und «gredi use», bei dir weiss man woran man ist. Klar gibt es den einen
oder anderen Spieler, welcher mit diesen Eigenschaften etwas Muhe hatte, als er neu ins Team kam.
Neben dem Eis konnte man mit dir jedoch viel Spass haben und herzhaft lachen.

Einige Spriiche werden wohl noch lange in den Katakomben zu héren sein. Beispiel gefallig? @

v AN}

«Blaui Linie, blaui Linie!
Nid vorchecke!»

«Vore Goalie stah, de choit
dir o mou eine abldanke»

«Probiersch ume diire

# «Chasch das mou de
Maa diire z schiesse?» f/

Waéusche libersetze?»

«Giele, Giele ...» «Héaufet em Quentin!»

«Nid jammere, siisch «Z Carée Giele, z Carée!!l»

chasch go Minigolf spilel»

Wir wiinschen dir viel Spass auf deiner Asien-Reise, viel Glick und gute Gesundheit. Du bist jederzeit
gerne gesehen beim EHC Ins und wir freuen uns, wenn du auch in Zukunft mal bei einem Spiel vorbei-
schaust.

Leider konnte die Clubleitung bisher noch keine Nachfolgel6sung prasentieren. Reizt dich die
Herausforderung, den EHC Ins zu coachen? Bringst du Erfahrung im Eishockeysport mit oder
kennst du den idealen Nachfolger von Miggu? Dann melde dich bei unserem Prasidenten! Die
Kontaktdaten findest du auf Seite 11 in dieser Ausgabe des «Bodycheckn».
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WoIIten Sie scho’n'l fmer etwas
Besonderes in lhrem Garten? ®

= -
Dirig Garten AG, 3280 Murten, www.dueriggaerten.ch

MARB 0 TgmbH

079 / 696 07 29
Maleres

Industriespritzwerk
Rol[gmatuerméatw
Wand- und, Bodenplatten
Sandstrahleres

Gewerbestrasse 3 3236 Gampelen
3235 Erlach
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Trainingslager Weinfelden 27. — 29.09.19

Nach den ersten Eistrainings in Neuchétel, trafen sich die Spieler des EHC Ins auch in diesem Jahr zum
Trainingslager in Weinfelden. Seit vielen Jahren geniessen wir die Gastfreundlichkeit im Thurgau und
fihlen uns in der Eishalle Guttingersreuti schon wie zuhause. Damit sich jeder das Datum des
Trainingslagers merken kann ((©), achtet unser Spiko seit einigen Jahren darauf, dass dieses wahrend
der WEGA (Thurgauer Messe) stattfindet.

So trafen sich am Freitagmittag 13 Mitglieder des EHC Ins, um die ersten beiden Trainings zu bestreiten.
Am spateren Abend sind noch zwei weitere Spieler eingetroffen und so stand einem geselligen ersten
Abend nichts mehr im Weg.

Am nachsten Morgen fanden sich alle wieder plnktlich (wenn auch zum Teil noch etwas mude) in der
Garderobe ein. Auch in den beiden Trainings vom Samstag lief alles nach Plan. Der Einsatz stimmte, es
gab keine Verletzungen und alle hatten sichtlich Spass. Ein grosses MERCI an Patrick Zaugg, welcher
alle Trainings geplant und durchgefiihrt hat.

Am Samstagabend genoss der EHC Ins einmal mehr ein hervorragendes Abendessen und die legendaren
«Wega-Pfupf» im Gasthof Eisenbahn. Wie bereits in den letzten Jahren empfing man uns dort mit offenen
Armen. Nicht selbstverstandlich, da wegen der WEGA sowieso absoluter Hochbetrieb herrscht. Dem
ganzen Team vom «lisebahnli» an dieser Stelle ein herzliches Dankeschon!!!

Nach dem Abendessen verabschiedeten sich einige Spieler, um noch den Heimweg unter die Rader zu
nehmen. Der Rest der Mannschaft genoss noch einmal einen gemeinsamen Ausgang, welcher bei der

jingeren Garde offenbar etwas langer dauerte @).

Das Ziel des Trainingslagers wurde auf jeden Fall erfullt. Das Team kennt und versteht sich hervorragend,
der Saisonstart kann kommen.

Trainer Zauggi erklart die alle héren (mehr oder weniger) aber wer soll dieses Gekritzel
néchste Ubung ... aufmerksam zu ... denn verstehen???

T maEE]

=,

s L
Trotzdem werden die Anwei- Es wird scharf geschossen, sogar die Torhiter kommen
sungen tadellos umgesetzt. alle werden gefordert, etwas ins Schwitzen ...
g N W"‘ y:

und bentigen— danach etwas einen legendéaren Wega-Pfupf nicht bei einem, wird auch mal

Extrapflege um am Abend ... zu geniessen. Bleibts dann ... auf den Tischen getanzt @ ©
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Hubschmied AG

Bedachungen
Spenglerei

Gerlst

Ins
Murten

Hubschmied AG

3232 Ins St. Jodelweg 26
zuverlassig 3280 Murten Oberes Neugut 2
it :
1003 www.hubschmied-ag.ch
e V U
Digital Service SPORT - BAR - HOTEL
Internet,
Kommunikation
und Werbung

zu fairen Preisen!

03231200 60
www.web-id.ch

Wir unterstiitzen den EHC Ins gerne und freuen uns iiber jeden Sieg!

Web-ID GmbH & BeachIN GmbH | Ramismatte 7 | 3232 Ins
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Neu: Subaru XV e-BOXER 4x4.
Ganz neu: Forester e-BOXER 4x4. @

Die Kombination des SUBARU-BOXER-Motors mit einem p _
Elektromotor. Fiir kraftvolles Beschleunigen, komfortables SUBARU

Fahren und Sicherheit vom Feinsten. Forester lieferbar ab Confidence in Motion
Dezember 2019. Subaru XV lieferbar ab Januar 2020.

AUTOHAUW
Ce3dCH

Bielstrasse 27 - 3232 Ins
Telefon 032 313 22 25 - Fax 032 313 22 68
www.autohausgertsch.ch info@autohausgertsch.ch
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SPIELPLAN 2019/ 2020

Tag Datum Zeit Heimteam Gastteam Ort

So 06.10.2019 18:30 EHC Ins CP Plateau de Diesse  Neuchatel
Sa 12.10.2019 16:30 EHC Ins HC Cortébert Neuchéatel
Di 15.10.2019 20:30 EHC Ins HC Le Fuet-Bellelay Neuchatel
Sa 19.10.2019 20:15 HC Ponts-de-Martel EHC Ins Les Ponts-de-Martel
So 27.10.2019 18:15 CP Plateau de Diesse = EHC Ins St-Imier
So 03.11.2019 19:45 CP Tavannes EHC Ins Tramelan
Sa 09.11.2019 19:30 EHC Ins HC Gurmels Neuchatel
Sa 16.11.2019 17:15 HC Reuchenette EHC Ins Biel/Bienne
Fr 29.11.2019 21:00 EHC Ins HC Reconvilier Neuchétel
Sa 07.12.2019 19:45 HC Crémines EHC Ins Moutier
Sa 14.12.2019 17:00 EHC Ins HC Vallorbe Neuchatel
So 05.01.2020 18:15 HC Cortébert EHC Ins St-Imier
Fr 10.01.2020 21:00 EHC Ins HC Ponts-de-Martel Neuchatel
So 19.01.2020 17:00 HC Le Fuet-Bellelay EHC Ins Tramelan
Sa 25.01.2020 19:30 EHC Ins CP Tavannes Neuchatel
Di 28.01.2020 20:30 HC Gurmels EHC Ins Dudingen
Sa 01.02.2020 19:45 EHC Ins HC Reuchenette Neuchétel
Sa 15.02.2020 20:15 HC Reconvilier EHC Ins Moutier
Sa 22.02.2020 17:00 EHC Ins HC Crémines Neuchatel
Sa 29.02.2020 18:00 HC Vallorbe EHC Ins Vallorbe

Anderungen vorbehalten. Der aktualisierte Spielplan ist jederzeit auf
unserer Homepage www.ehcins.ch zu finden!

Schreinerei

Duscher AG
[ 9282 1Ins

13 12 56

www.schreinerei-duescher.ch
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N D SUBARU

CITROEN DS AUTOMOBILES Confidence in Motion

ElYW ©

Autohaus Gertsch AG

AUTOHAUS Bislstransa 27
== I
CEITICH 5. 32332> |

www.autohausgertsch.ch

Transport
und Muldenservice

0'5; on’ 30 Spezialfahrzeuge / 350 Mulden in verschiedenen
Murtens ok

b &ﬂ‘i Grossen und Ausfiihrungen von 1m? bis 36m?
aarocrg gm y (j-'*‘-f"‘-;‘“ "i--f"--“‘ Haldimann AG | 026 411 95 00
FISCHHANDLUNG e \\;_,) \'.;;."-;f'? "‘ ’_l‘

Fax 032 338 14 09 Haldimann AG Murten

mlaeburkhaller-fisch ch
www.burkhalter-fisch.ch www.haldimannag.ch

ins

Lagerhawsstrasse 11, 3232 Ins, Telefon 032 312 03 70
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Witzchischte

«Wie heisst denn ihr Hund?» fragt der Coach den Schiri nach Spielschluss. «Ah, wie bitte? Ich habe
doch gar keinen Hund». «Ach wie bedauerlich, blind und keinen Hund!»

Im Eishockeystadion. Der kleine Kurt sitzt auf den Schultern seines Vaters und verfolgt das Spiel. Lautstark
schreit er: «Foul, Offside, Icing, bléder Schiedsrichter.“  Voller Bewunderung staunt der Nebenmann:
»Alle Achtung, der Kleine versteht was vom Eishockey.“ Es dauert nicht lange, da nimmt der Vater den
Kleinen von seiner Schulter und gibt ihm eine Ohrfeige. Voller Empdrung schreit der Nebenmann: ,Was
soll denn das, Sie durfen den Kleinen doch nicht schlagen!“ Darauf der Vater: ,Wenn's um Eishockey geht,
kann er alles aussprechen, aber 'ich muss Pipi' kommt einfach nicht Uber seine Lippen.*

Ein Spielervermittler kommt zu Sportchef Martin Steinegger und berichtet diesem von einem Spieler aus
Russland, der jung ist, der gut spielt, ne super Schusstechnik hat, und jeden ausspielen kann.
Steinegger ist begeistert und verpflichtet den Spieler sofort. Beim nachsten Spiel: Biel gegen Ambri.
Noch 10 Minuten zu spielen und Ambri fiihrt 3:0. Da scheinbar alles verloren ist, denkt sich Trainer
Toérmanen, dass er dem jungen Spieler durchaus eine Chance geben kann. Also wird der Neuzugang
nun auch eingesetzt, und macht gleich 4 Tore, eines schdner als das nachste. Biel gewinnt 4:3. Nach
dem Spiel telefoniert der Spieler dann mit seiner Mutter: "Mama, ich habe heute in 10 Minuten 4 Tore
geschossen. Wir haben das Spiel gewonnen, alle bejubeln mich und ich bin jetzt hier total der Held." Die
Mutter antwortet: "Uns geht es hier nicht so gut. Dein Vater wurde bestohlen, mir wurden Drogen
angeboten, und deine Brider haben sich einer Bande Krimineller angeschlossen." - "Das tut mir jetzt
aber Leid", antwortet der Spieler. - "Ach hér doch auf, wegen dir sind wir doch nach Biel umgezogen."

Welche drei Worte muss man beherrschen, wenn man betrunken von der Polizei angehalten wird?
Eishockey, Kanufahren und Wirsing. Warum? Wenn man das besoffen ausspricht klingt das so: ois ok,
Ka no fahrn, wiasehn!

CorINNE [SELI
DORFSTRASSE 3 3232 INS
Tel.: 032 313 40 30
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RENAULT

DO'PS/420 Nm® Turbomotor.

CUp’-FahnNerk mit mechanischer Torsen®- leferentlalsperre
Auspuffanlage mit zwel verschiedenen Fahrzeugsounds.

Newer Mégare RS Trophy 300 £OC, 7.8 VICO ¥, 176 g CD Jiom, CO Lrmissicran a0t der Teletrs urdbder der Strombereititedung 42 §/im Crargesfioien -
Xatmgore G Duschacheftt aller arstrrads irereatriod srtsn Parscnesaagen 133 g (D ,0m “mit mtcoruatislerten Doppelespriurgegetriste COC

GARAGEC LUTHI

INS

Garage Lithi Ins GmbH
Mintschemiergasse 56, 3232 Ins
Telefon 032 312 80 40

info@garage-luethi-ins.ch
www.garage-luethi-ins.ch
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SAGT MERCI

Erika Kammermann fur den legendaren, heissgeliebten
Pausentee!

Denise Kammermann furs Waschen und Flicken der Trikots!

Albert Reubi fur die grossartige Betreuung vor, wahrend und
nach den Matches!

Unseren Zeithehmern Anita Jenni, Urs Dallenbach und
Alexander Mulhauser!

Allen stillen Helfern, auf deren Unterstutzung wir bei unseren
Events zahlen durfen!

Sonja Prestera fur die Vermietung der Bar-Elemente und
Glaser!

Barbara und dem Rd&ssli-Team, die uns ihren Keller fur die
EHC Ins-Marit-Bar zur Verfugung stellen!

Unseren Fans, welche uns auch diese Saison treu zur Seite
stehen!

WEINGUT BIELERHAUS LIGERZ

www. bielerhaus.ch
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Kontakt

Weingut Hammerli

Lorenz Hammerli
Gampelengasse 35

3232 Ins

Telefon: 032 3134108
iInfo@weingut-haemmerli.swiss

Offnungszeiten

Mo & Do: 16.00-19.00 Uhr
Sa: 10.00-15.00 Uhr

www.elekirains.ch

Elekira Ins AG

Elektro-Unternehmung
Dorfstrasse 8, 3232 Ins

Konzess. Elekirounternehmung
Elektroinstallationen
Kommunikationsanlagen

Ing. Projekiierungen

Swisscom Partner

é&“{(%

Tel. 032 313 16 36

Fax 032 313 24 24

Fil. Erlach Tel. 032 338 18 40
admin@elekirains.ch

www .elekirains.ch
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W4 Wir wiinschen
“** dem EHS Ins eine
erfolgreiche Saison

Thomas Leuenberger
Versicherungsberater
Telefon +41 32 391 61 00
thomas.leuenberger@axa.ch

AXA

Hauptagentur Aarberg
Stadtplatz 43, 3270 Aarberg
AXA.ch/aarberg

Roth Elektro Kerzers AG
Moosgasse 10
3210 Kerzers

stark und strom

rothelektro.ch
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