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Liebe Eishockeyfreunde 

"Der Sport ist ein sehr vernünftiger Versuch des modernen Zivilisationsmenschen, 
sich Strapazen künstlich zu verschaffen." 

Peter Bamm, Schriftsteller 

 

Dieses Zitat ist durchaus zutreffend für einen 4. Liga Eishockeyspieler. Eigentlich 
könnte man in den Wintermonaten zu Hause einen gemütlichen Abend verbringen 
und am nächsten Tag würde man ohne Beschwerden aufstehen. Trotzdem zieht es 
auch den Amateur-Eishockeyspieler aus der Komfortzone, auf ein kaltes Eisfeld 
hinaus, spielt einen Match, ist danach sogar noch glücklich und spürt am nächsten 
Morgen seinen geschundenen Körper. Ein wenig Masochismus ist da wohl schon 
dabei, aber schliesslich ist ja Sport gesund . 
 
Saison 2018/2019 

Die Saison hat bereits begonnen. Wir spielen in der einzigen 
Westschweizer 4. Liga Gruppe, bestehend aus 11 
Mannschaften, davon 2 Teams aus der Deutschschweiz. Dieses 
Jahr heissen unsere Gegner:  Reuchenette, Cortébert, 
Crémines, Gurmels, Le Fuet-Bellelay, Tavannes, Vallorbe, 
Plateau de Diesse, Ponts-de-Martel und Reconvilier. Gespielt 
wird jeweils ein Heim- und ein Auswärtsspiel. Wir laden Sie 
herzlich zu einem Heimspiel in Neuenburg ein. Sie werden feststellen, dass das 
Tempo im Vergleich zum Profieishockey sichtbar niedriger ist. Trotzdem können 4. 
Liga Spiele sehr spannend und unterhaltsam sein. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
 
Ein ganz grosses Dankeschön 

geht an all unsere Sponsoren und Gönner, berücksichtigen Sie bitte diese bei Ihren 
Einkäufen. Einen grossen Dank spreche ich auch allen Matchpuckspendern, 
Helferinnen und Helfern aus, die den EHC Ins in irgendeiner Art unterstützen. Ohne 
sie wäre es fast unmöglich, einen 4. Liga Meisterschaftsbetrieb zu betreiben. 

Im Namen des EHC Ins wünschen wir Ihnen viel Spass beim Lesen des 
diesjährigen Bodychecks. 

Hopp Ins! 

 

Freundliche Grüsse 

Präsident EHC Ins 

Dominique Burkhardt 
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Jahresbericht EHC Ins Saison 2017/2018 

 

Meinen Jahresbericht beginne ich mit einem Zitat eines spanischen Dichters aus 
dem 16. Jahrhundert: "Guten Menschen Gesellschaft zu leisten, ist die beste 
Methode, selbst ein guter Mensch zu werden". 

 
Ich will damit zum Ausdruck bringen, dass mir die Begegnungen in unserem Verein 
sehr viel bedeuten und mir Jahr für Jahr eine persönliche Bereicherung 
entgegenbringen. Einen Teil seiner Freizeit mit guten Leuten zu verbringen, ist 
eines von mehreren Privilegien und Vorteilen unseres Vereins. Dass wir ein 
zweisprachiger Verein sind, ist eine zusätzliche Bereicherung! 

Wir leben als Eishockeyclub! Es herrscht ein gutes Klima mit Höhen und Tiefen. Mit 
dem neuen Dress sind wir in die Saison gestartet. Ich wage zu behaupten, dass 
einige Spieler ziemlich stolz waren, zum ersten Mal im Trikot, mit eigenem Namen 
auf dem Rücken, zu spielen. 

Der effektive Saisonstart war wiederum das Trainingslager in Weinfelden. Ich 
bedanke mich beim TK-Chef, dass er das Datum jeweils so beeinflusst, dass es 
zufälligerweise immer auf das Wochenende des lokalen Herbstfestes "WEGA" fällt. 
Dort, im schönen Mittelthurgau wird der Seeländer Dialekt sehr geschätzt. 

Der Meisterschaftsbetrieb war wiederum sehr abwechslungsreich. Ohne 
Vorbereitungsspiel sind wir in die Meisterschaft gestartet. Die ersten Punkte wurden 
gegen "Underdogs" verschenkt. Diese mussten wir wohl als Sozialbeitrag an 
schwächere Teams abbuchen. Manche Spieler suchten die Entschuldigung in der 
neuen Regelpraxis, betreffend der Checks. Im Verlauf der Saison hat sich die neue 
Regel jedoch eingespielt. Wiederum konnten wir fast alle Teams mindestens einmal 
besiegen. Der 5. Schlussrang war keine Selbstverständlichkeit, deshalb umso 
erfreulicher. 

Damit ein Verein wie der EHC Ins bestehen kann, braucht er finanzielle Mittel. Diese 
erarbeiten wir uns zum grössten Teil durch Mitgliederbeiträge, Sponsoren- und 
Gönnerbeiträge, sowie mit Vereinsanlässen: 

 Märitbar am Inser Märit 
 Lottomatch in Muntelier 
 Risotto Stand an den Erlacher Läset Sonntagen 
 Diverse kleinere Anlässe 

 
 

An weiteren Anlässen sind wir sehr interessiert. 

Herzlichen Dank für Ihre Besuche an unseren Anlässen! 
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Clubleitung Saison 18/19  
 

Präsidium  Präsident 

   Burkhardt Dominique 

   Winzerweg 30   Mobile: 079 435 80 13 

  3235 Erlach    Mail:   burkhardt@b74.ch  
 

   Stellvertreter 

   Niederhauser Fabian 

   Pra Pury 21    Mobile: 079 781 45 73 

   3280 Murten    Mail:   fabian@niederhausergals.ch 

 

Sektretariat Sektretärin 

Administration, Jenni Anita 

Protokolle  Unterdorf 40    Mobile: 079 228 32 72 

   3233 Tschugg   Mail:   anitavgunten@bluewin.ch 
 
 

   Kassier 

Finanzen,  Flück Patrick 

Buchhaltung  Normannenweg 17   Mobile: 079 278 53 03 

   3232 Ins    Mail:   patounet@hispeed.ch 

 

Logistik  TK-Chef (Spiko) 

Spielbetrieb,  Jakob Christian 

Lizenzen  Witzwilstrasse 22   Mobile: 079 659 45 82 

Schiedsrichter 3232 Ins    Mail:   chrigu.jakob@bluewin.ch  

 

PR   Werbung/Logistik 

Anlässe,  Spring Andreas 

Material  Fauggersweg 36 B   Mobile: 078 753 09 33 

   3232 Ins    Mail:   springa@bluewin.ch  

 
Medien,  Dällenbach Urs 

Cluborgan  Dorfstrasse 15 A   Mobile: 079 623 26 88 

   3232 Ins    Mail:   uersu_d@bluewin.ch 
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Der         gratuliert… 

 

 
    Zur Hochzeit: 

 

         Stefan & Anne Meyer 

  

      

  

 

 

 

Zum Nachwuchs: 

    

 Dominique Burkhardt & Mariette Meuter 

 zu ihrer Tochter Aiana 

 

 Stefan & Anne Meyer 

 zu ihrer Tochter Kira 
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                  Spielplan EHC Ins Saison 18/19  
      
Tag Datum Zeit Ort Heimteam Gastteam 
Mi 10.10.2018 20.15 Uhr Düdingen HC Gurmels EHC Ins 
So 21.10.2018 17.00 Uhr Tramelan CP Tavannes EHC Ins 
So 28.10.2018 17.00 Uhr Neuchâtel EHC Ins HC Ponts-de-Martel 
Sa 03.11.2018 16.30 Uhr Neuchâtel EHC Ins HC Vallorbe 
Sa 10.11.2018 19.45 Uhr Neuchâtel EHC Ins HC Le Fuet-Bellelay 
So 18.11.2018 16.15 Uhr Moutier HC Reconvilier EHC Ins 
Sa 24.11.2018 16.30 Uhr Neuchâtel EHC Ins HC Reuchenette 
Di 04.12.2018 20.00 Uhr St-Imier HC Cortébert EHC Ins 
So 09.12.2018 16.15 Uhr Moutier HC Crémines EHC Ins 
Sa 22.12.2018 19.30 Uhr Neuchâtel EHC Ins CP Plateau de Diesse 
So 23.12.2018 18.15 Uhr St-Imier CP Plateau de Diesse EHC Ins 
Sa 05.01.2019 19.45 Uhr Neuchâtel EHC Ins CP Tavannes 
Sa 12.01.2019 20.15 Uhr Ponts-de-Martel HC Ponts-de-Martel EHC Ins 
Sa 19.01.2019 17.00 Uhr Vallorbe HC Vallorbe EHC Ins 
Do 24.01.2019 20.30 Uhr Neuchâtel EHC Ins HC Gurmels 
Do 31.01.2019 21.00 Uhr Tramelan HC Le Fuet-Bellelay EHC Ins 
So 03.02.2019 20.00 Uhr Neuchâtel EHC Ins HC Reconvilier 
Sa 09.02.2019 17.00 Uhr Biel/Bienne HC Reuchenette EHC Ins 
Sa 16.02.2019 20.00 Uhr Neuchâtel EHC Ins HC Cortébert 
Sa 23.02.2019 17.00 Uhr Neuchâtel EHC Ins HC Crémines 
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Unser Fönsu – seit 30 Jahren beim EHC Ins 

 

Fönsu, seit 30 Jahren bist du Mitglied des EHC Ins. Zeit, ein wenig zurück zu schauen. Wann 
und warum hast du dich entschieden, dem EHC Ins beizutreten? 

Das liegt ja auf dem EIS. Mein Vater hat bereits beim EHC Ins gespielt, ebenso wie viele 
Kollegen und mein Bruder, mit welchem ich immer noch zusammen spiele. 1986 habe ich 
zum ersten Mal die Trainings besucht, im Jahr darauf kam ich zu ersten Einsätzen bei 
Freundschaftsspielen und ab 1988 spielte ich auch in der Meisterschaft. Ausserdem ist 
im Winter nichts los, also geht man Eishockey spielen.  
 
Was gefällt dir am EHC Ins besonders gut? 

Alles !!! Super Clubleitung, tolle Mitspieler, tolle Fans 
 

Wo siehst du Verbesserungspotenzial? 

Ganz klar bei den Trainingszeiten! Diese sind momentan einfach zu spät. Im Alter 
braucht man länger um zu regenerieren. Auch für unsere jungen Spieler, welche noch in 
der Ausbildung stecken, ist das nicht ideal.  
 

Wie motivierst du dich für die Meisterschaftsspiele?  

??? Hallo ???   Keine Motivation = zu Hause bleiben!! 
 

Hast du ein bestimmtes Prozedere, welches du vor dem Match immer durchspielst? 

Ausrüstung anziehen, auf Dr. Carmol warten, Miggu zuhören 😊 und dann ab auf den 
Gletscher! 
 

Du spielst mit deinem Bruder Pascal und deinem Sohn Joël zusammen. Ist da der EHC bei 
Familientreffen auch ein Diskussionspunkt? 

Ja sicher, besonders nach einer Heimniederlage.  😊 😊  
 

Die Familie Kammermann hat eine lange Tradition im EHC Ins. Bis heute wird der allseits 
beliebte Pausentee von deiner Mutter zubereitet. Ich nehme an, die Zubereitung ist streng 
geheim oder verrätst du uns das Rezept? 

Jep, das Rezept ist streng geheim! Merci Mam!!! 
Ich glaube jedoch, dass sie es mittlerweile meiner Tochter Jill weitergegeben hat. Der 
EHC Ins kann also noch lange auf den legendären Pausentee zählen. 
 

Zurück zum Spielbetrieb. Da unser Kader nicht besonders breit ist, wirst du auf diversen 
Positionen eingesetzt. Welche spielst du am liebsten und warum? 

Am liebsten spiele ich als Flügelstürmer, «da chasch eifach Gas gä». Center ist auch 
ganz in Ordnung, da muss man etwas mehr mitdenken. Aber momentan sieht es mit 
unserem Kader ja nicht schlecht aus, wie jedes Jahr bei Saisonbeginn. 😊 
 



15 
 

Letztes Jahr wurden die Regeln in der 4. Liga Westschweiz verschärft. Checks sind nicht mehr 
erlaubt. Wie siehst du die Regeländerung nun, nachdem eine Saison so gespielt wurde? 

Für uns mit ’68 – ‘80 Jahrgang sind die Änderungen sicher gut. Für die Jungen jedoch 
weniger, da sie noch mehr Power haben und zeigen möchten, was sie drauf haben.  
 

Nenn uns doch ein paar Highlights aus deinen 30 Jahren EHC Ins. 

Da gibt es einige: Aufstieg in die 3. Liga und das unvergessliche Cupspiel gegen die 
zweite Mannschaft des SCB im Hockeytempel in Bern. Ein persönliches Highlight ist es, 
mit meinem Sohnemann zu spielen, sowie auf dem Eis eine Kammermann-Linie bilden. 
 

Was hat sich in den letzten 30 Jahren im Eishockeysport am meisten verändert? 

Die Spieler sind technisch versierter, und das ganze Spiel schneller geworden. 
 

Vor einigen Jahren warst du auch im Vorstand tätig und bist bis heute für das Material 
zuständig. An dieser Stelle ein herzliches Dankeschön für deinen grossen Einsatz! Kannst du 
dir vorstellen, noch einmal ein Amt im Vorstand zu übernehmen? 

Mein Ziel für diese Saison ist ganz klar unfallfrei zu spielen. Danach sehen wir weiter! 
 

Nun bleibt dir noch die Chance, jemandem so richtig die Meinung zu sagen, oder dich bei 
jemandem zu bedanken.  

Bedanken möchte ich mich auf jeden Fall bei meinem Schatz Denise, welche zu Hause 
immer die Stellung hält, wenn ich schnell für 5 - 6 Stunden weg bin. «Ä grosse Muntsch». 
Ok, manchmal werden auch mal 7 – 8 Stunden daraus. 😉 

Merci auch den treuen Sponsoren, Fans, Helfern und allen, welche irgendwann etwas für 
den EHC Ins geleistet haben.  MERCI UND HOPP EHC INS!!! 
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Rangliste Saison 2017 / 2018 

 
Mit einem knappen 6-5 Heimsieg gegen CP Plateau de Diesse beendete der EHC Ins die 
Saison 2017/2018. Trotz miserablem Start mit sechs Niederlagen in den ersten sieben 
Spielen, hat unsere Mannschaft alles gegeben und am Ende den tollen 5. Platz 
erreicht.  Am Schluss fehlten sogar nur 4 Punkte um die Playoffs zu erreichen. 

Trotz unseres kleinen Kaders konnten wir alle Spiele bestreiten, auch wenn die 
Einsatzzeiten bei gerade mal 8 Feldspielern in einigen Partien doch sehr lang waren.  

 

  

  

Team Spiele Siege 
reguläre 
Spielzeit 

Siege 
nach 
Verl / 
PS 

Nieder- 
lagen 
reguläre 
Spielzeit 

Nieder- 
lagen 
nach 
Verl / PS 

Tore Gegen- 
tore 

Tor- 
diff 

Punkte Punkte 
/ Spiel 

1. HC Franches-Montagnes  20 19 0 1 0 200 85 115 57 2.85 

2. HC Reuchenette 20 15 1 4 0 139 90 49 47 2.35 

3. CP Tavannes 20 12 0 7 1 114 106 8 37 1.85 

4. HC Vallorbe  20 11 0 8 1 143 128 15 34 1.7 

5. EHC Ins 20 9 1 9 1 90 90 0 30 1.5 

6. HC Cortébert 20 10 0 10 0 129 133 -4 30 1.5 

7. CP Plateau de Diesse 20 7 2 10 1 119 126 -7 26 1.3 

8. HC Crémines 20 7 0 10 3 101 101 0 24 1.2 

9. HC Le Fuet-Bellelay 20 5 2 13 0 88 130 -42 19 0.95 

10. HC Ponts-de-Martel  20 5 1 14 0 77 117 -40 17 0.85 

11. HC Reconvilier 20 3 0 17 0 59 153 -94 9 0.45 
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Spielerstatistik Saison 2017 / 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

Als Strafenkönig kann sich einmal mehr unser Präsident „feiern“ lassen. 42 
Strafminuten in 15 Spielen – die Quote war auch schon deutlich höher 🙂 . Wohl 
zum ersten Mal hat sich ein Verteidiger in der Topskorerliste durchgesetzt – Chrigu 
Jakob erzielte in 19 Spielen 12 Tore und 14 Assists. Damit belegt er zwar 
gerademal den 28. Platz aller 
Spieler unserer Liga – es ist aber 
auch ein untrügliches Zeichen der 
Ausgeglichenheit in unserem 
Team. Während bei anderen 
Teams meist nur ein, zwei Spieler 
praktisch alle Tore schiessen, ist 
bei uns die Breite an Torschützen 
deutlich grösser. 

Ein besonderes Lob geht an 
unsere Torhüter. Mit tollen 
Paraden haben sie uns oft im Spiel 
gehalten. Wir sind stolz, wohl die 
besten Goalies der gesamten 
Gruppe in unseren Reihen zu 
haben. Ein grosses BRAVO an 
Ändu, Quentin und Calvin! 

 

 

 

  

Spieler Position Spiele Tore Assists Punkte Punkte/Spiel Strafminuten 
Jakob Christian Verteidiger 19 12 14 26 1.37 14 
Kammermann Pascal Stürmer 17 10 12 22 1.29 36 
Zaugg Patrick Stürmer 19 11 6 17 0.89 20 
Kammermann Patrik Stürmer 13 6 9 15 1.15 14 
Meyer Pascal Stürmer 11 10 4 14 1.27 14 
Flück Patrick Stürmer 14 8 5 13 0.93 20 
Kammermann Joel Stürmer 14 6 6 12 0.86 28 
Belaz Steve Stürmer 16 6 6 12 0.75 14 
Vallon Marc Stürmer 17 6 6 12 0.71 16 
Meyer Stefan Stürmer 7 5 5 10 1.43 12 
Niederhauser Fabian Verteidiger 11 1 8 9 0.82 10 
Scheidegger Steve Stürmer 14 3 3 6 0.43 38 
Lohm Mathias Verteidiger 15 3 1 4 0.27 40 
Meyer Andre Verteidiger 6 2 1 3 0.5 41 
Burkhardt Dominique Verteidiger 15 0 1 1 0.07 42 
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Herzlichen Dank den Bodycheck - Inserenten des 
 

 

 

Ganze Seite 
 

AMS Austrocknungs AG    Aarberg 
Antonietti & Schwaar AG    Ins 
Autohaus Gertsch AG     Ins 
Dienstleistungen Zurbrügg GmbH   Ins 
Garage Lüthi Ins GmbH    Ins 
Gnägi Aquatech AG     Ins 
Graf Druckerei AG     Murten 
Marti Schreinerei & Fenster    Ins 
Zingarello GmbH      Ins 

 

 

Halbe Seite 
 

AXA Winterthur Agentur    Aarberg 
Bauweise AG      Murten 
Elektra Ins AG      Ins 
e-servis Immobilien AG    Gampelen 
Euroline Transporte AG    Müntschemier 
Faul Erlach AG      Erlach 
Freudiger Lohnunternehmen   Gals 
Garage Kocher AG     Erlach 
Gartenbau Mönch AG     Kerzers 
Hubschmied AG      Ins 
Liechti Sport + Mode     Ins 
Maler Marbot      Gampelen 
Moos-Garage AG Gebr. Witschi   Müntschemier 
Remund AG      Büchslen 
Restaurant Rössli     Ins 
Roth Elektro Kerzers AG    Kerzers 
Tschilar baut AG      Gampelen 
Web-ID GmbH      Ins 
Weingut Hämmerli     Ins 
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Drittel Seite 
 

Ankers Schalensteinhof    Ins 
Autogarage Mäder GmbH    Ins 
Beat Burkhardt, Weingut Bielerhaus  Ligerz 
Blumenmarkt Dietrich GmbH   Gampelen 
City Coiffure & Cosmetic    Ins 
Coiffure estetica      Ins 
Die Mobiliar Agentur     Ins 
Driving-School-Richard    Biel 
E. Hofer AG      Müntschemier 
Garten Eden GmbH     Ins 
Hefti Küchenbau AG     Ins 
Hotel Restaurant Strand    Vinelz 
Jampen Landmaschinen AG    Müntschemier 
Landi Seeland AG     Ins 
Marolf Haustechnik AG    Erlach 
Medizinische Massage Susanne Jenni  Ins 
Metzgerei Hämmerli     Ins 
Mode Jakob      Ins 
Mühle Fischer AG     Lüscherz 
Reist Motorgeräte     Ins 
Schöni Elektro AG     Ins 
Schreiner 2 AG      Gampelen 
Schreinerei Düscher AG    Ins 
Schreinerei Schwab System AG   Ins 
Swin-Golf       Tschugg 
SwissPlant GmbH     Müntschemier 

 

 
Sechstel Seite 
 

Blumen Chopard AG     Ins 
Burkhalter Poissonds SA    Aarberg 
Coiffure Beatrice      Brüttelen 
Fahrschule Keller     Ins 
GVS Agrar AG      Ins 
Haldimann AG      Murten 
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Gönner 
 

Allenbach Bedachungen AG    Müntschemier 
Anker Transporte AG     Ins 
Arik Imbiss & Partyservice    Ins 
Bäckerei Blank      Ins 
Blumen Aebi      Ins 
Blumenkeller      Murten 
Bönzli & Stöckli AG     Tschugg 
Bräm Beat Notariat     Ins 
Drogerie Vicus      Ins 
Dubler Hans, Zürich Versicherungen  Lüscherz 
Garage Bloch      Vinelz 
Gutknecht Lorenz Gemüsekulturen  Ins 
Jakob Christian Gemüsebau    Ins 
Kappeler Holzbau AG     Ins 
Käserei Ins       Ins 
Kibra-Gemüse      Ins 
Küchen + Raum AG     Ins 
Kunz Ulrich, Café Münz    Ins 
Metzler & Freiburghaus AG    Ins 
Oppliger AG      Ins 
Orovista AG      Ins 
Physiotop GmbH      Ins 
Ramona’s Twist Hair Coiffure   Ins 
Ritter Dorfbäckerei     Ins 
Rudin Architekturbüro     Ins 
Saluz Treuhand & Brennstoffe   Ins 
Schreinerei Grädel     Ins 
StF Messerli AG      Ins 
Stucki Treuhand AG     Ins 
UBS Geschäftsstelle     Ins 
Urech AG       Ins 
Wüthrich Beatrice, Med. Massagen  Ins 
Zwyssig Josef      Ins 
 

 

Vielen Dank für ihre Unterstützung ! 
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    proudly presents: Dr. Carmol – Albert Reubi 
 
Wir möchten heute ein wichtiges Mitglied des EHC Ins etwas genauer Vorstellen. Albert Reubi 
betreut die Mannschaft des EHC Ins seit vielen Jahren und steht dem Team an den Matchtagen 
zur Seite. Er packt überall mit an und übernimmt wichtige Aufgaben wie «Törler» auf der 
Ersatzbank oder Verab-reichen des «Carmol-Zückerli». Grund genug, Albert zu Wort kommen 
zu lassen. 

Seit vielen Jahren bist du beim EHC Ins im Einsatz. Erzähl uns wie und wann alles angefangen 
hat: 

Vor langer Zeit nahm ich an einem Plausch-Eishockey-Match zwischen der 
Musikgesellschaft und dem Turnverein teil. Das hat so viel Spass gemacht, dass sich 
einige Teilnehmer zusammen-schlossen und später den EHC Ins gründeten. 
 

Du warst lange selbst als Aktiver auf dem Eis. Erinnerst du dich an einen besonderen Match / 
eine spezielle Situation? 

Mir haben die «Altinternationalen-Matchs» immer sehr gut gefallen. Dabei spielte die 
aktuelle Mannschaft gegen ehemalige Spieler des EHC Ins. Anschliessend traf man sich 
oftmals noch zu einem gemeinsamen Abendessen. Als speziell würde ich die Anreise zu 
den Auswärtsspielen während meiner früheren Aktivzeit benennen. Wir reisten nämlich 
jeweils noch mit Sack und Pack per Bahn an. 
 

Die Ausrüstung hat sich seit deiner Aktivzeit stark verändert. Wie sah diese damals aus? 

Natürlich war unsere Ausrüstung noch nicht so bequem und leicht wie heute. Zudem 
spielten wir noch ohne Helm und Hockeyhosen. 
 

Warum bist du dem EHC Ins immer treu geblieben?  

Ich liebe den Eishockeysport. Daher blieb ich dem Club auch nach meiner Aktivzeit stets 
verbunden und besuchte oft die Matches des EHC Ins. Mein Sohn Yvan spielte ebenfalls 
einige Jahre für den EHC Ins. 
 

Mittlerweile bist du als Betreuer an praktisch jedem Spiel dabei. Was reizt dich daran? 

Irgendwann bin ich in die Rolle als Betreuer «reingerutscht» und geniesse es, noch 
immer so nah am Geschehen zu sein. Die Freude am Eishockey und die tolle 
Kameradschaft im EHC Ins liegen mir am Herzen. 

 
Du kümmerst dich vor und während dem Spiel um alles Mögliche. Was machst du am liebsten? 

Am meisten Spass macht mir das bedienen der Ersatzbanktüre. Man muss dabei 
jederzeit auf-merksam dem Spielgeschehen folgen. Gerne muntere ich die Jungs auch 
mit einem Spruch oder einem Schulterklopfen auf, wenn mal etwas nicht ganz gelungen 
ist. 

 
Ärgerst du dich manchmal auch über gewisse Spieler und warum? 

Mir gefällts nicht, wenn das Spiel gehässig wird und der Respekt gegenüber den 
Schiedsrichtern und anderen Spielern verloren geht. 
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Dein Einsatz kann kaum genug gelobt werden. Hörst du manchmal ein „Danke“ von den 
Spielern oder wird deine Arbeit oft als selbstverständlich betrachtet? 

Ich höre oft ein Danke von den Spielern. Es freut mich, wenn sie meinen Einsatz 
schätzen. 

Ein im Eishockey weit verbreiteter Brauch ist das Stück Zucker mit Carmol-Tropfen vor dem 
Match. Du gehst jeweils von Spieler zu Spieler um das Zückerli zu reichen. Wie wichtig dieser 
Brauch ist, zeigt sich darin, dass du mittlerweile intern als Dr. Carmol bekannt bist. Was sagst 
du zu diesem Spitznamen? 

Ich finde es ganz amüsant und habe überhaupt nichts gegen diesen Übernamen. 

 
Und ganz ehrlich: wer tränkt sein Zückerli mit den meisten Tropfen? 

Da berufe ich mich als Dr. Carmol ganz auf mein Arztgeheimnis 😊 

 
Wie schätzt du die aktuelle Mannschaft und den Zusammenhalt im Team ein? 

Das Team besteht aus einer guten Mischung aus Alt und Jung. Die Erfahrung der älteren 
Spieler ergänzt sich bestens mit der Kraft der jüngeren. Zudem empfinde ich eine tolle 
Kameradschaft!  

 
Neben dem Eishockey hast du noch viele weitere Hobbys. Verrätst du uns diese? 

Früher bin ich viel gelaufen, bin Motocross gefahren und habe Fussball gespielt. Heute 
gehe ich viel wandern und velofahren. 

 
Du bist mittlerweile 76 Jahre alt und immer noch unglaublich fit. Wie machst du das? 

Mein Motto lautet: Jeden Tag in Bewegung bleiben und Freude am Leben haben! 

 
Welche Wünsche hast du für deine weitere Zeit beim EHC Ins, aber auch Privat? 

Ich wünsche mir, dass der EHC Ins noch lange besteht und weiterhin junge Spieler 
gefunden werden, die sich für den Verein einsetzen. Persönlich wünsche ich mir einfach 
noch lange eine gute Gesundheit. 

 

    Herzlichen Dank für deinen 
    Einsatz, Albert!!! Wir freuen 
    uns auf viele weitere Zückerli 
    von unserem Dr. Carmol 😊 

 
    Deine Jungs vom EHC Ins 
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Spielerkader Saison 18 / 19 
 
Wir sind mit einem 19-Mann-Kader in die neue Saison gestartet. Ganz hinten stehen Coach 
Miggu drei Torhüter zur Verfügung – ein Luxus für eine 4. Liga Mannschaft. Dank drei Neu-
zugängen hat sich unsere Verteidiger-Not etwas gebessert. Mit sechs Verteidiger und zehn 
Stürmer, können wir endlich wieder einmal drei komplette Linien vorweisen. Bleibt zu hoffen, 
dass an den Meisterschaftsspielen möglichst wenig Absenzen zu verkraften sind. Für den EHC 
Ins aktiv auf dem Eis sind: 

 

       Calvin        Andreas            Quentin 
       Graf        Spring            Wicky 

       Torhüter        Torhüter            Torhüter 

       Trikot # 29       Trikot # 1            Trikot # 85 

       29.01.1998       01.02.1977           21.07.1988 

 

 

   Dominique      Christian 
   Burkhardt      Jakob 

   Verteidiger      Verteidiger 

   Trikot # 2      Trikot # 14 

   10.03.1974      04.06.1977 

 

 

   Mathias      Fabian 
   Lohm       Niederhauser 

   Verteidiger      Verteidiger 

   Trikot # 7      Trikot # 57 

   01.05.1995      11.04.1987 

 

 

   Fabio       Spaetig 
   Schumacher      David 

   Verteidiger      Verteidiger 

   Trikot # 10      Trikot # 69 

   17.05.1998      07.11.1974 
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   Patrick      Joël 
   Flück       Kammermann 

   Stürmer      Stürmer 

   Trikot # 23      Trikot # 18 

   23.01.1973      19.08.1998 

 

 

   Pascal      Patrick 
   Kammermann     Kammermann 

   Stürmer      Stürmer 

   Trikot # 21      Trikot # 22 

   16.12.1968      26.01.1970 

 

 

   Pascal      Stefan 
   Meyer       Meyer 

   Stürmer      Stürmer 

   Trikot # 9      Trikot # 12 

   26.10.1976      14.03.1979 

 

 

   Steve       Dominic 
   Scheidegger      Trummer 

   Stürmer      Stürmer 

   Trikot # 81      Trikot # 8 

   04.09.1997      26.10.1992 

 

 

   Marc       Patrick 
   Vallon       Zaugg 

   Stürmer      Stürmer 

   Trikot # 11      Trikot # 20 

   24.09.1975      10.04.1971 
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Was macht der        während der Saisonpause??? 

 
 

Langweilig wird’s nie beim EHC Ins! Auch 
während der Saisonpause trifft man sich hin 
und wieder.  

Sei es für ein gemütliches Bräteln mit 
unseren Sponsoren … 

 

 

 

        … oder als Helfer bei diversen Anlässen.
        Um Eismiete, Verbandsabgaben etc zu 
        begleichen, engagieren wir uns zum  
        Beispiel am GP Bern, unserem Lotto im 
        Muntelier, … 

        

 
      … oder wie hier, am Stars of Sounds in Murten. 

 

 

  Speis und Trank darf an unseren Anlässen 
  natürlich ebenfalls nicht zu kurz kommen. 

Daher betreiben wir seit Jahren die EHC Bar am Inser-Märit … 

 
 

 

… und bereiten an den Läset-Sunntige im  
Erlacher Schlosshof ein feines Risotto zu. 

 

 

 

     
 
 
    Einigen Spielern ist dies jedoch noch nicht genug. Unser Goalie 
    hat ein gutes Mittel gegen den Eishockey-Entzug während der  
    Saisonpause gefunden und nimmt daher sein Trikot sogar mit  
    in die Sommerferien 😊 
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             1       
       2   3  17               

   4  5                  
                         
     18                           
               6       7   
           8        9      
                19             
 20           10                  
                           
    11/21                         
                         
 12 22                  13          
                          
                          
   14                      

23                  24               
             15           
           16    25              
                         
    26                               
                        
                      
                      
                      
                    

Senkrecht:                  
1 Kult Trainer des HC Davos (Arno…)?            
2 Wie viele Strafminuten kassiert man für eine "kleine Strafe"?        
3 Farbe unseres Heim-Trikots?              
4 Die SCL-Tigers spielen in ...?              
5 Aktueller Schweizer Eishockeymeister?            
6 Er leitet die Trainings des EHC Ins (Patrick…)?          
7 Vorname unseres Strafenkönigs der letzten Saison?         
8 Sie bedienen Matchuhr & Anzeigetafel?            
9 Kurzform für Schiedsrichter?              

10 Aus welcher Stadt kommt der aktuelle Stanley-Cup Sieger?        
11 Offizieller Name des Eishockeystadion in Biel?          
12 Wer jubelt uns auf der Tribüne zu?             
13 Spitzname des langjährigen Betreuers des EHC Ins?         
14 Neuer Gegner in der Gruppe des EHC Ins?           
15 Nachname eines Torhüters des EHC Ins?           
16 Spitzname unseres 30-Jahr-Jubilars?            

                    
Waagerecht:                  
17 Was dauert im Eishockey 20 Minuten?            
18 Was findet Ende Jahr in Davos statt?            
19 Ehemaliger CH-Toptorhüter (Renato…)?            
20 Nachname unseres Torschützenkönigs der letzten Saison?        
21 Neuzugang vom HC Ponts-de-Martel (David…)?          
22 Nachname des NHL Nr. 1 Drafts 2017 (Nico…)?          
23 Wenn der Goalie ohne Gegentreffer bleibt, gelingt ihm ein?        
24 Unser Gegner HC Vallorbe spielt im Kanton…?          
25 Helm des Torhüters?               
26 Offizieller Name der höchsten CH-Hockeyliga?          
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             1       
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Quiz zur CH-Eishockey-Nati 
 

Bei welchen Clubs stehen unsere Silber-Helden unter Vertrag? (Stand 15.9.18) 

Reto Berra:  O Buffalo Sabres  O HC Fribourg-Gotteron O Colorado Avalanche 

Leonardo Genoni: O SC Bern   O HC Davos   O EV Zug 

Gilles Senn:  O HC Davos   O ZSC Lions   O EHC Biel 

Rafael Diaz:  O Calgary Flames  O EV Zug   O Minnesota Wild 

Michael Fora:  O HC Ambri-Piotta  O Ottawa Senators  O Carolina Hurricanes 

Lukas Frick:  O HC Lugano   O HC Servette   O HC Lausanne 

Joel Genazzi:  O SCL Tigers   O HC Lausanne  O HC Fribourg-Gotteron 

Dean Kukan:  O San Jose Sharks  O Columbus Blue Jacket O Florida Panthers 

Mirco Müller:  O New Jersey Devils  O New York Islanders  O SC Bern 

Roman Josi:  O Pittsburgh Penguins  O Nashville Predators  O Montreal Canadians 

Ramon Untersander: O SC Rapperswil-Jona  O EHC Biel   O SC Bern 

Sven Andrighetto: O Colorado Avalanches  O Edmonton Oilers  O Los Angeles Kings 

Chris Baltisberger: O ZSC Lions   O HC Lugano   O HC Servette 

Enzo Corvi:  O HC Davos   O HC Fribourg-Gotteron O HC Ambri-Piotta 

Kevin Fiala:  O Winnipeg Jets  O Chicago Blackhawks  O Nashville Predators 

Gaetan Haas:  O EHC Biel   O SCL Tigers   O SC Bern 

Gregory Hofmann: O New York Rangers  O Ottawa Senators  O HC Lugano 

Timo Meier:  O Boston Bruins  O San Jose Sharks  O Tampa Bay Lightning 

Simon Moser:  O SC Bern   O HC Lausanne  O New York Rangers 

Nino Niederreiter: O Washington Capitals  O Nashville Predators  O Minnesota Wild 

Damien Riat:  O EHC Biel   O HC Davos   O HC Ambri-Piotta 

Noah Rod:  O HC Servette   O EV Zug   O HC Lausanne 

Reto Schäppi:  O Dallas Stars   O ZSC Lions   O Detroit Red Wings 

Tristan Scherwey: O HC Fribourg-Gotteron O Las Vegas Golden Knights O SC Bern 

Joel Vermin:  O EHC Biel   O HC Lausanne  O HC Lugano 
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Druckerei Graf AG
Irisweg 16a
3280 Murten

T. 026 670 18 32
F. 026 670 20 88
info@druckereigraf.ch
www.druckereigraf.ch

STARKE   
LEISTUNG.
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Eishockey – auch für Kinder geeignet! 

 
Als kleiner Verein kann der EHC Ins leider keine Ausbildung für Kinder-Eishockey anbieten. 
Das soll interessierte Kinder und Jugendliche aus der Region jedoch nicht daran hindern, das 
Hockeyspielen zu erlernen. In der Umgebung gibt es genügend Vereine, die Hockeyschulen 
betreiben und den Kids das ABC des Eishockeysports beibringen. 
 
Gut geschulte Leiter und Coaches warten darauf, weitere Talente zu finden und zu fördern. 
Gründe das Eishockey zu erlernen gibt es viele:  

- Es stärkt Körper und Geist 
- Teamfähigkeit, Fairplay und Respekt wird gefördert 
- Koordination, Kraft und Schnelligkeit wird verbessert 
- Lernen mit Siegen und Niederlagen umzugehen 
- Kameradschaft, Vertrauen und Verantwortung werden gefördert 
 
Weitere Infos zur Ausbildung und Betreuung finden sie im Internet und direkt bei den Clubs. 
Gerne empfehlen wir folgende Vereine für zukünftige Hockeycracks: 

 

   EHC Sensee Future 
   Postfach 62 
   3186 Düdingen 
   www.senseefuture.ch 

 

   HC Université Neuchâtel 
   Quai R.-Comtesse 4 
   2000 Neuchâtel 
   www.hcuni.ch/ecole-de-hockey/ 

 
   SC Lyss 
   Postfach 
   3250 Lyss 
   www.sclyss.ch/de/nachwuchs 

 

   EHC Biel-Bienne Spirit AG 
   Bahnhofstrasse 17 
   Postfach 
   2501 Biel 
   www.ehcb-spirit.ch 

 

Weitere Infos sind auch auf der Homepage des Eishockeyverbands zu finden: 
www.sihf.ch/de/kids-youth 
 

Übrigens: Jugendliche ab 16 Jahren sind auch in den Trainings des EHC Ins willkommen, 
sofern bereits Hockeyerfahrung vorhanden ist. 
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DER        SAGT MERCI 
 
 Erika Kammermann für den legendären, heissgeliebten 

Pausentee! 

 Familie Jakob für die heissen Getränke unserer Fans, 
da das Eishallen-Restaurant geschlossen war! 

 Denise Kammermann fürs Waschen und Flicken der Trikots! 

 Albert Reubi für die grossartige Betreuung vor, während und 
nach den Matches! 

 Unseren Zeitnehmern Anita Jenni, Urs Dällenbach und 
Alexander Mülhauser! 

 Allen stillen Helfern, auf deren Unterstützung wir bei unseren 
Events zählen dürfen! 

 Sonja Prestera für die Vermietung der Bar-Elemente und 
Gläser! 

 Barbara und dem Rössli-Team, die uns ihren Keller für die 
EHC Ins-Märit-Bar zur Verfügung stellen! 

 Unseren Fans, welche uns auch diese Saison treu zur Seite 
stehen! 

  



 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


